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TEEMONTOORI TOOOHUTUSE JUHEND

1. ULDISED OHUTUSNOUDED

1.1. Kaesolev teemontdori téoohutuse juhend (edaspidi: Juhend) satestab Uldised
ohutusnduded raudtee hooldus- ja remonditddde teostamisel.

1.2. Iseseisvalt vOivad teemontddrina t6tada meessoost isikud, kes on vahemalt 18
aastat vanad ja on labinud todleasumisel eelneva tervisekontrolli sissejuhatava ja
esmajuhendamise tookohal, véljadppe ja teadmiste kontrolli.
Tdotamise protsessis peab teemontdor ettendhtud korras lédbima vajadusel
taiendjuhendamised, samuti perioodilised tervisekontrollid.

1.3. TeemontoOr peab teadma raudtee teemehaanik | kutsestandardiga kehtestatud
kutseoskusndudeid sh:
t00 kaigus tekkivate ohtlike ja kahjulike tootmistegurite mdju inimesele;
tootmise sanitaarndudeid, elektriohutuse ja tuleohutuse ndudeid;
liiklusohutust tagavaid ndhtavaid ja kuuldavaid signaale, ohutusmarke ning t66
koha piiramise korda;
ohutuid toovotteid;
esmaabi osutamise votteid;
esmaabivahendite asukohti.
Teemontdor peab labima oma tdokohustuste ulatuses valjabppe ja teadmiste
kontrolli jargmistes kisimustes:
Raudtee tehnokasutuseeskiri;
Raudtee signalisatsioonijuhend;
Raudtee rongiliikluse ja man6dvritdd juhend.
Elektritooriistadega tootavad teemonttorid peavad labima erivéljabppe, teadmiste
kontrolli ja omama esimest elektriohutusgruppi.

1.4. Raskuste kasitsi tOstmisel tuleb lahtuda “Raskuste kasitsi teisaldamise
tootervishoiu ja tdoohutuse nduded” SOM 27.02 2001 maaruse nr 26 nduetest.

1.5. Teemont6or peab:
taitma ainult tema tdéokohustuste hulka kuuluvat véi té6juhi poolt maaratud t6od;
kasutama todde teostamisel ohutuid to6votteid;
hoidma tookorras ja puhtana mehhanisme, seadmeid, to6vahendeid, materjale,
samuti individuaalseid kaitsevahendeid;
jalgima signaale, taitma t66juhi korraldusi;
tditma keelavate, hoiatavate ja suunavate markide ndudeid, veduri- ja
eriveeremijuhtide, mand6dvrijuhtide, transpordivahendite juhtide poolt antavate
néhtavate ja kuuldavate signaalide ndudeid;
liilkuma jaamavahele ja raudteejaamade territooriumil ettevaatlikult;
olema &armiselt tahelepanelik transpordi litkumise kohtades;
taitma toosisekorraeeskirja ndudeid;
taitma too ja puhkeaja korra ndudeid;
oskama osutada kannatanule esmaabi.

1.6. Tootamise ajal voivad teemont6ori mdjutada jargmised pdhilised ohtlikud ja



kahjulikud tootmistegurid:
lilkuv veerem, dresiinid, teemasinad,;
lilkuvad masinad, mehhanismid, seadmed ja nende elemendid;
tee pealisehitise teisaldatavad materjalid, monteeritavad konstruktsioonid ja muud
esemed;
todtsooni 6hu kdrgendatud tolmu- ja gaasisisaldus;
tootsooni puudulik valgustatus pimedal ajal;
vooluahela kérgendatud pinge, mille Ghendus v6ib toimuda labi inimkeha;
seadmete, t6Ovahendite ja tee pealisehitise metallosade pinna alanenud voi
kdrgenenud temperatuur;
tootsooni 6hu alanenud voi kdrgenenud temperatuur, niiskus ja litkumine;
ebasoodsad ilmastikuolud (lumesadu, tuisk, paduvihm);
kdrgenenud mira ja vibratsiooni tase t60kohas ning t66tamisel mehhaniseeritud
tooriistadega;
kdrgenenud ioonkiirguse tase tootamisel radioaktiivselt saastatud kohtades;
fudsiline tlekoormus raskuste kasitsi teisaldamisel;
keemilised tegurid tootamisel Oliantiseptikutega immutatud uute puitliipritega,
pestitsiididega toddeldud tsoonides;
tdokoha paiknemine maapinnast markimisvaarsel kdrgusel sildadel to6tamisel;
psudhiline Glekoormus tootamisel teedel ja sildadel rongide liikumise ajal.

1.7. Teemontddr peab olema varustatud individuaalsete kaitsevahenditega vastavalt
isikukaitsevahendite valimise ja kasutamise korrale (Vabariigi Valitsuse 11. jaanuari
2000.a. maarus nr 12).

1.8. Isiklikke rdivaid ja tooroivaid tuleb hoida garderoobis eraldi kappides.

1.9. Teemontddr peab jalgima toorbivaste korrasolekut, digeaegselt andma neid pesu
ja parandusse, samuti hoidma rdivakapid puhtad ja korras.

1.10. Teemontdor peab téitma jargmisi tuleohutusndudeid:
suitsetamine on lubatud ainult selleks ettenahtud ja kohandatud
kohtades;
mitte kasutama lahtist tuld veeremi l&heduses, vajadusel kasutama sédemete
tokkeks kaitseekraane;
mitte kasutama elektrilisi kiitteseadmeid selleks mitte ette nahtud kohtades;
teadma tulekahju héiresignaale ja tulekahjust teatamise korda;
tundma ja oskama kasutada esmaseid tulekustutusvahendeid.

1.11. Oisel ajal ruumidest valjumisel on vaja pisut oodata, kuni silmad pimedusega
harjuvad ja stabiliseerub Umbritsevate esemete normaalne néhtavus.

1.12. Enne raudteele minekut on vaja eelnevalt veenduda sellel liikuva
raudteeveeremi puudumises, vaadates piki teed paremale ja vasakule; seejuures tuleb
olla eriti tdhelepanelik tee n&htavust halvendavates tingimustes.

1.13. Trauma vOi haigestumise korral peab teemont6or t60 katkestama, informeerima
sellest toojuhti ja pOoorduma abi saamiseks arstipunkti vGi l&ahimasse
meditsiiniasutusse.

Teiste toOtajate traumade, samuti kdesoleva Juhendi rikkumiste vOi seadmete,



mehhanismide, toovahendite, kaitseseadiste, individuaalsete kaitsevahendite voi
tuletdrjevahendite defektide avastamise korral peab teemontd6r viivitamata
teatama sellest to6juhile, tema draolekul kdrgema astme juhile.

2. OHUTUSNOUDED ENNE TOO ALUSTAMIST NING
SUUNDUMISEL TOOKOHALE JA TOOKOHALT LAHKUMISEL

2.1. Enne t60 algust peab teemonttor kehtestatud ajal tulema kogunemiskohta. Enne
t00 alustamist tuleb saada tdojuhilt juhised todde teostamise kohale suundumise ja
sealt lahkumise marsruudi, t66de ohutu teostamise korra, teelt maératud kohtadesse
lahkumise kohta; kontrollida téovahendite tdokorras olekut. Rikkis tdoriistadega
tootamine on keelatud.

2.2. Enne t06 alustamist peavad teemont6orid panema selga t66rdivad, todjalatsid,
oranZzi varvi ohuvesti ja need korda sattima:
varrukate kaanised kinni néopima;
rbivaste vabad otsad nii sattima, et need ei ripuks alla.
Toordivaid ja todjalatseid ei tohi &ra votta kogu to6aja jooksul.
Kaitseseadiseid ja individuaalseid kaitsevahendeid (respiraatoreid, gaasimaske,
kaitseprille) kasutavad teemontdorid peavad olema instrueeritud nende vahendite
kasutamise ja lihtsamate tookorras oleku kontrolli viiside osas ning olema
praktiliselt juhendatud neid kasutama.
Teemontdoridele jagatavad toordivad, tddjalatsid ja muud individuaalsed
kaitsevahendid peavad olema valitud inimese mdotude, kasvu jargi ega tohi
takistada liigutusi tootamisel. Peakate ei tohi tihedalt kdrvu katta (kérvikmutsil
peavad olema heli labilaskvad vahekiilud).

2.3. Koigist tooriistadel, kaitseseadistel, individuaalsetel kaitsevahenditel avastatud
defektidest ja muudest puudustest peab teemont6or teatama toéjuhile.

2.4. Jaamades liikumine kogunemiskohast té6kohta ja tagasi peab toimuma modda
margitud teenistuslike k&ikude marsruute.

2.5. Kui ei ole voimalik litkuda teest kaugemal vdi teepeenral, on lubatud eriti
ettevaatlikult liikumine teel. Kéndida tuleb Uhekaupa Uksteise taga vOi kahekaupa
reas, mitte lubades kellegi mahajd&mist rihmast. Samas tuleb jélgida rongide
liiklemist ja taita rihma taga kodndiva to6juhi vOi spetsiaalselt madratud ja
instrueeritud teetdolise korraldusi.
Kaherajalisel 16igul tuleb liikuda vastu rongide liikumissuunale dlgrajal, arvestades
rongide liikumise vdimalust mooda véarrada. Kahepoolse automaatblokeeringuga
mitmerajalistel I6ikudel ja jaamavahedes tuleb rongide liikumissuund méérata
fooritulede néaitude jargi.

2.6. Teed tuleb Uletada téisnurga all, olles eelnevalt veendunud Ildheneva
raudteeveeremi (veduri, vagunite, dresiinide ja muude transpordivahendite)
puudumises.
On keelatud tee Gletamine ja teest lle jooksmine enne lahenevat raudteeveeremit.
Raudteeveeremiga hdivatud tee Uletamiseks tuleb kasutada tlekaigurédusid.
Minna Umber teel seisvate vagunite on lubatud véhemalt 5 m kaugusel &armisest
vagunist. Ei tohi vagunite alt 1&bi ronida, tirida nende alt 1abi t06riistu, seadmeid ja



materjale, minna (le automaatsidurite ja teineteisest vahem kui 10 m kaugusel
seisvate vagunite vahelt.

P6Ormepostide, platvormide, teerajatiste ja muude nahtavust halvendavate rajatiste
tottu tuleb teele astumisel eelnevalt veenduda liikuva raudteeveeremi puudumises,
vaadates piki teed vasakule ja paremale. Raudteeveeremi ees tee uletamisel tuleb
arvestada raudteeveeremi vdimaliku liikuma hakkamisega ning rongide
litkumisega naaberteel.

Tee Uletamisel ei tohi astuda rddbastele, seista raamrdotpa ja podrme sulgroopa
vahel voi liikuva stidamiku ja kdrvroopa vahel.

2.7. Kui tookohta liigutakse rongi, dresiini v@i autoga (mis on spetsiaalselt
kohandatud inimeste veoks), peavad teemontdorid taitma kdiki transpordivahendisse
sisenemise ja sellest valjumise eeskirju ning riihma vanema ja transpordivahendi juhi
ndudeid.

3. OHUTUSNOUDED TEETOODE TEOSTAMISEL

3.1. Toode alustamine on lubatud ainult t66juhi korraldusel parast t6ode teostamise
koha piiramist kehtestatud korras.

3.2. Tee vBi pdéorme parandamist peab teostama teetddlistest koosnev riihm, kellest
uks jalgib rongide liikumist ega osale t60s.
Kui teemontdor to6tab tksinda, peab ta olema eriti tdhelepanelik, pidevalt jalgima
vOimalikku rongide lahenemist, asuma n&oga Olgrada modda oodatava rongi
suunas, vahendamata tahelepanu rongide vdimalikule lahenemisele vastassuunast.

3.3. Rongi lahenemisel 16igul, kus on lubatud liikumine kiirusega kuni 120 km/h,
tuleb lahkuda teelt muldkeha ldhemale &arele vahemalt 2 m kaugusele &&rmisest
rodpast, kui rong asub véhemalt 400 m kaugusel. Rihmas vanemaks méératud
teemontOoril peab olema kaasas véljavote rongide liiklusgraafikust.
Rongi moddumisel naaberteel tuleb samuti lahkuda muldkeha l&himale &éarele
kéesolevas alapunktis margitud kaugusele.

3.4. Toode teostamisel rongiliikluseks suletud jaamavahel "aknas" vdi t6ode
teostamise koha piiramisel peatussignaalidega katkestatakse t06 rongi moéddumisel
naaberteel. TeemontOorid peavad lahkuma teedevahelt; teelt, kus toid teostatakse,
pole vaja lahkuda.

3.5. Pdrast rongi moodumist tuleb enne teele astumist veenduda, et ei thelt ega teiselt
poolt ei tule rongi, vedurit ega mingit muud liikuvat tksust.

3.6. Pealellikketeedel, mé&ealustel ja sorteerimisteedel, samuti nende teede poormetel
vOib t0id teostada ainult mandovritdod vaheaegadel pérast kooskdlastamist jaama- vOi
maekorraldajaga.

3.7. Tootamisel takistatud kohtades, kus mdlemal pool teed asuvad korged
platvormid, hooned, tarad, suvendite ndlvad, samuti sildadel, peavad teemontdérid
tdhelepanelikult jalgima signalistide antavaid signaale ja teadma, kuhu tuleb teelt
rongi lahenedes lahkuda.

Kui le 100 m pikad korged platvormid, hooned, tarad, stivendite nélvad ei vdimalda



astuda tee korvale, tuleb toid alustada alles pérast to0de teostamise koha piiramist
peatussignaalidega.

3.8. Kui t66 on seotud naabertee lletamisega (tee pealisehitise materjalide &raviimine
vOi kohaletoomine), tuleb t60 enne rongi moddumist katkestada, et oleks piisavalt
aega teelt lahkumiseks. Rongi méddumisel modda naaberteed ei ole lubatud t6id
teostada.
Halva nédhtavuse tingimustes ja kui teostatav t60 ei ndua peatussignaalidega
piiramist, peavad teemonttdrid omama piisavalt aega teelt lahkumiseks.

3.9. Keelatud on istuda rocbastele, liipriotstele, ballastiprismale, rodbaste vahele ja
teedevahele, samuti varuroobaste stellaazidele.

3.10. Teemasinate ldhenemisel tuleb astuda teelt korvale daarmisest roopast jargmisele
kaugusele:
teepaigaldus (vélja arvatud seda teenindaval brigaadil), lumekoristusmasina,
rodpalihvimisrongi ja teiste rasket tulipi masinate puhul - 5 m kaugusele;
teehoovli puhul — 10 m kaugusele;
Killustikupuhastusmasinate, kaherajaliste lumesahkade puhul — 5 m kaugusele
lume, jaa vOi jadtmete véljaheitmise vastaspoolele; Gherajaliste lumesahkade puhul
— 25 m kaugusele.

3.11. T6ode teostamise ajal tuleb pidevalt jélgida, et tooriistad ei segaks lilkumist ega
asuks jalgade all ning uued ja vanad materjalid — ré6pad, liiprid, teekinnitused —
oleksid korralikult asetatud veeremi gabariidist valjapoole ega segaks teelt lahkumist
rongi l&henemisel.

3.12. Too katkestamise ajaks tuleb lahkuda teelt tee pervele &armisest réopast
kaesoleva Juhendi p. 3.3 margitud kaugusele.

3.13. Pikkroobastega teel tootamiseks peavad teemontdorid enne toode alustamist
olema juhendatud t66de teostamise eripérast pikkrodbastega teel.

3.14. Pikselookide véltimiseks tuleb dikese lahenedes rakendada vajalikke meetmeid
rongide ohutu labisdidu tagamiseks to0de teostamise kohas ning pérast seda teelt
lahkuda.

Ei tohi varjuda puude alla, nende najale toetuda ega ldheneda piksevarrastele voi
uksikutele kdrgetele objektidele (postidele, puudele) l&hemale kui 10 m.

Aikese ajal on ohtlik viibida kdrgendikel, avatud tasandikel.

Soovitav on varjuda kinnistesse ruumidesse, kui need on kaugel, siis véikestesse
stivenditesse, ndgudesse kiingaste vdi mullete ndlvadel.

Aikese korral ei tohi hoida enda juures v6i kanda tooriistu ja muid metallesemeid.

3.15. Petardide kandmisel Uhest kohast teise tuleb kasutada spetsiaalseid kaste.
Keelatud on:

joota petardide kilge lahti tulnud vedrusid ja kappi;

petarde luGia, kuumutada ja avada;

seista rodbastele asetatud petardidele lahemal kui 20 m hetkel, kui veerem neile

peale sbidab;

hoida petarde tule vdi kitteseadmete lahedal;

kasutada petarde parast nende kolblikkustahtaja méodumist.



4. OHUTUSNOUDED TOODE TEOSTAMISEL SILDADEL

4.1. Enne sillal t66 alustamist peavad teemontdorid saama todjuhilt korralduse
materjalide ja tooriistade ladustamise kohtade ning rongide ldhenemisel teelt
lahkumise kohtade osas.

4.2. Sildadel tootades peavad kéiguteed, toolavad ja treppredelid olema prahist
puhastatud, talvisel ajal lumest ja jadst puhastatud ning liivatatud.

4.3. Kuni 50 m pikkusel sillal to6tades peavad teemontdorid aegsasti enne rongi
saabumist sillalt lahkuma, Gle 50 m pika silla puhul aga varjuma spetsiaalsetel
kasipuudega rodudel.

4.4. On keelatud to6tada sillal pimedal ajal ilma piisava valgustuseta.

5. OHUTUSNOUDED TOOTAMISEL KASITOORIISTADEGA

5.1. Teemontdorid peavad kasutama tookorras késitooriistu ja regulaarselt kontrollima
|66giriistade otsakuid.
Taooriistade k&epidemed peavad olema valmistatud tugevast puidust, siledaks
hdoveldatud, ilma kidadeta; 166giriistadel peab l66giosa pind olema puhas, ilma
sélkude ja metalli vooleteta (kidadeta).

5.2. Mutrite kasitsi kinnikruvimisel tuleb kasutada mutrivotit. Mutrivitmele on
keelatud millegagi luta, suurendada selle pikkust teise mutrivitmega jatkates, samuti
kasutada defektset mutrivGtit, panna mutri ja votme vahele vahetikke. Meisliga mutri
maharaiumisel tuleb kanda kaitseprille.

5.3. Sidelappide ja rocbaste avade kokkulangemise kontrolli vdib teostada ainult
torniga voi poldiga.

5.4. ROObaste vahetamisel tuleb péarast poltide véljavotmist sidelappide maha
votmisel, samuti sidelappide laiali likkamisel ja sidelappide paigaldamisel hoida teise
roopa otsa kangiga. Seda ei ole lubatud ké&tega teha. 12,5 m pikkust ré6bast voib
kantida ka kangiga, pannes selle rodpa darmisse poldi avasse ainult thes otsas. Ro6pa
kantimisel on keelatud seista kangi voimaliku véljaviskamise suunal.

25 m pikkuste ro6baste kantimist tuleb teostada ainult spetsiaalse todvahendiga.

5.5. Valjavahetatava v0i paigaldatava pikkrédpa nihutamise korral tuleb seista ainult
uhel pool rodbast, nihutamise suuna vastaspoolel.

5.6. Roopapilude hajutamisel tuleb  kasutada hadraulilist  ro6papilude
reguleerimisseadet. On keelatud hajutada ro6papilusid sidelappide vastu 166misega.

5.7. Tee tostmisel tungraudadega on keelatud teemontdoridel panna Glestdstetud rédpa
vOi teesOrestiku alla kasi voi jalgu.

5.8. Kisade draraiumisel puitliipritelt tuleb jalad panna nii, et juhusliku vigastamise



oht oleks valistatud.
Prahti ja laaste tuleb rdopatalla alt puhkida ainult luuaga. Kétega puhkida on
keelatud.

5.9. Sorgkangiga rodpanaelte véljakiskumine peab toimuma k&ega kangi otsale
surumisega.
On keelatud tdiendava surve saavutamiseks seista jalgadega voi heita kehaga kangile,
samuti panna kangi pea alla ré6panaelu, polte vdi muid esemeid.
Roopanaelte véljakiskumiseks kitsastes kohtades podrmetel tuleb kasutada
spetsiaalset naelatdmburit.

5.10. Tee Umbernaelutamisel vdib rodpaniiti nihutada teravaotsalise kangiga, mis on
viidud liiprivahe ballastiprismasse pusivuseks vajalikule stigavusele ja suruda seda
vahemalt 45° nurga all. Liipritesse 166dud rodpanaelte toena kasutamine on keelatud.

5.11. Rdopanaela tuleb sisselodmiseks hoida vertikaalselt; kdigepealt tuleb ré6panaela
kinnitada kergete I60kidega, seejdrel tugevalt sisse lita. Ro6panaelte sisseléomisel
tuleb seista rodpa kohal piki teed nii, et rd6bas on kahe jala vahel.

Naelahaamriga to6tamisel on keelatud inimeste viibimine haamri litkumise tsoonis.

5.12. Puitliiprite vahetamisel tuleb kasutada liipritange. Liipreid tuleb thest kohast
teise kanda spetsiaalsete kandeseadeldiste abil.
Raudbetoonliiprite Uksikvahetus peab toimuma ainult masinaid, mehhanisme voi
spetsiaalseid seadmeid kasutades.

5.13. Teetdkendite paigaldamisel ja mahavdtmisel tuleb jalad panna nii, et vélistada
tagasi porkava teetdkendi paiskumine jalgade pihta.
Tuleb jalgida, et teettdlised ei asuks mahavdetava vOi paigaldatava teetbkendi
vastas.



6. OHUTUSNOUDED TOOTAI\/IJSEL TEEMASINATEGA, ELEKTRILISTE,
HUDRAULILISTE JA SISEPOLEMISMOOTORIGA TOORIISTADEGA

6.1. Teemasinatega t06tamise ajal on keelatud:
viibida masina to6tavate osade todtsoonis parast seda, kui masinist on andnud
helisignaali t66de alustamise kohta;
ronida masina alla tee teisele poole minekuks;
istuda vOi seista masina tootavatele osadele;
viibida teedevahel naaberteel liikuvaid ronge l&bi lastes;
suitsetada vOi kasutada lahtist tuld jouseadme, kiituse- voi Olipaakide vahetus
l&heduses.

6.2. Enne teemasinatega t60 alustamist tuleb teemontddre juhendada teostatavate
t06de ohutusnduete, rongide labilaskmise, teemasinate todtamise ajal teel viibimise,
toGtavatest masinatest ohutusse kaugusse minemise osas. Juhendamise viib labi
toojuht to0de teostamise kohas, néidates &ra ohutud kohad viibimiseks rongide
labilaskmise ja masinate tootamise ajal.

6.3. Enne mehaanilise, elektrilise v6i hidraulilise tooriistaga to6 alustamist tuleb oma
rdivad (le vaadata ja korda séttida. To0 jooksul ei tohi roivaste osad tooriistaga kokku
puutuda. Tuleb kasutada isiklikke kaitsevahendeid: vastavaid tooriideid, prille, Kiivrit,
saapaid ja kindaid.

6.4. Elektritdoriistaga vOib t66tada ainult siis, kui see on maandatud.

6.5. Kui on vajalik magistraalkaabel v6i hudrovoolikud vedada ule tee, tuleb see
vedada liiprite vahelt ro6baste alt.

6.6. Elektritoorista on lubatud remontida ja reguleerida ainult pérast tooriista taielikku
seiskamist ja toitevorgust véljaltlitamist.

6.7. Tooriistaga Uhest tookohast teise suundumisel ja iga (isegi luhiajalise)
tookatkestuse korral tuleb pinge toitekaablist ja/vOi surve huldrosisteemist vélja
lilitada ja viia tooriist raudteeveeremi gabariidist valja.

6.8. Teemont6or peab elektritdoriista viivitamata valja lulitama, kui tunneb vahimatki
voolu mdju ja teatama sellest to6juhile.

6.9. Mehaanilise tooriista teise kohta viimisel on keelatud hoida kinni selle liikuvatest
osadest.

6.10. Toovahendi teisaldamine piki todde fronti toimub kaherajalisel 18igul modda
valimist rodpaniiti, Uherajalisel 16igul aga médda kdige mugavamat niiti. Seejuures
peab teisaldatav toGvahend olema piiratud peatussignaalidega.

6.11. Teisaldatava elektrijaama korpus tuleb maandada pinnasesse véhemalt 1 m
stigavusele, darmisest roopast vahemalt 2 m kaugusel sissel6ddava maandurvarda
abil.

6.12. Elektri- voi hiidrojoujaama ning teiste sisepdlemismootoriga seadmete t06tamise



ajal on keelatud nende tditmine kitusega ja nende ldheduses tule siitamine ja
suitsetamine.

6.13. Roopaldikur tuleb tapselt paigaldada l8igatavale roopale ja kindlalt kinnitada
klambri abil.
On keelatud puhastada 18ikepinda enne rédpaldikuri taielikku seiskumist.
On keelatud eemaldada ldigatavalt rodpalt metallilaaste kdega.
Abrasiivkettaga roopaldikuriga todtamine ilma kaitseprillideta on keelatud (et
véltida abrasiivtolmu sattumist silma).

6.14. Ro0papuurmasin tuleb tdotamiseks kindlalt kinnitada roopale klambri abil.
On keelatud puuri puhastada rédpapuurmasina toétamise ajal.

6.15. R60pakaia lihvimisketas peab olema katsetatud ja kaetud teraskaitsega.
Keelatud on to0tada katsetamata kettaga rdOpakdiaga, ilma toorbivasteta ja
kaitseprillideta.

6.16. Mehaanilise tooriistaga, mille vibratsioon vastab sanitaarnormidele, to6tamise
koguaeg ei tohi Uletada 2/3 Uhe vahetuse kestusest. Ulejadnud ajal tuleb teostada
vibratsioonivabasid toid.

7. OHUTUSN~C~)UDED TOOTAMISEL ELEKTRIFITSEERITUD
RAUDTEELOIKUDEL

7.1. Elektrifitseeritud raudteelGikudel t6otades peavad teemontdérid olema eriti
ettevaatlikud ja mitte ise ega kasutatavate tooriistadega lahenema pinge all olevatele
isoleerimata juhtmetele vGi kontaktvdrgu osadele vai dhuliinidele 1ahemale kui 2 m.
Katkenud kontaktjuhtmele ei tohi minna laéhemale kui 10 meetrit.

Elektritrauma korral tuleb katkestada vool ja eemaldada kannatanu vooluringist, anda
kannatanule esmaabi ning vajadusel kutsuda kiirabi. Kui voolu pole vdimalik kohe
katkestada, tuleb kannatanu vooluringist vabastada isoleerivat eset (kuiv riie, ndor,
puitese) kasutades, seadmata ennast ohtu.

7.2. Tee Umbernaelutamise, parandamise ning muude t6é6de korral elektrifitseeritud ja
automaatblokeeringuga ldikudel tuleb kasutada isoleeritud Sabloone.

7.3. Toode teostamisel on keelatud puudutada ballastikihi all vdi pinnases avastatud
kaableid. Sellisel juhul tuleb t66 katkestada ja teemontddr on kohustatud teavitama
sellest to6juhti.

8. OHUTUSNOUDED TEEDE JA POORMETE LUMEST PUHASTAMISEL

8.1. Tsentraliseeritud pO6rmete puhastamine peab toimuma rongide ja
manddvriveeremi litkumise vaheajal voi rongiliikluseks suletud teel voi pdormel.

8.2. Enne tsentraliseeritud po6rme lumest puhastamise alustamist tuleb elektriajami
tdbmmitsate kohal panna eemale tdmmatud sulgrédpa ja raamrodpa vahele puidust
vaheklots peatussignaaliga, liikuva sudamikuga ristroobastel aga sudamiku ja
kdrvroopa vahele.



8.3. Pdormel tootamisel peab olema sellises asendis, mille puhul oleks tagatud
l&heneva veeremi hea néhtavus.

8.4. Poodrangute puhastamist surudhuvoolikutega peab teostama kaks teetdolist.
Vahetult voolikuga puhastab pdorangut (ks teetddline. Teine teetddline (kes jalgib ja
on ka signalistiks) peab asuma vooliku Ohujaoturi kraani juures, jalgima
raudteeveeremi liikumist ja olema valmis igal hetkel katkestama suruGhu andmise ja
signaliseerima tdotavale teetddlisele veeremi lahenemisest.

8.4.1 PO6rme puhastamisel kantava puhuriga peab to6tama kaks inimest — puhastaja
ja signalist. Signalist asub vahetult puhuriga to6taja laheduses, peab jalgima
raudteeveeremite litkumist ning olema igal hetkel valmis kehalise kontakti kaudu
signaali andmiseks puhastamise katkestamiseks ning hoiatama pédrmepuhastajat
raudteeveeremi l&henemisest.

Puhastajal ja signalistil peavad té6tamiseks olema individuaalsed kaitsevahendid
Signalistil peavad olema sidevahendid jaamakorraldaja voi rongidispetSeriga side
pidamiseks.

8.4.2 Erandjuhtudel (jaamakorraldaja vdi rongidispetSeri loal) vdib tks inimene
kantava puhuriga teostada toid ainult liikluseks suletud p6drmel. Puhastajal pole
lubatud p6érme puhastamise ajal véljuda puhastatava p6érme gabariidist.

8.5. Pdodrangute suruBhuvoolikuga puhastamisel ei tohi voolikut paigutada
naaberteede VvOi -pO6rmete roobastele ega vooliku metallotsikuga luhistada
roGbasahelaid podrmetel.
Kui on vaja voolik vedada Ule teede, tuleb voolik panna l&bi rédbaste alt, lumest ja
ballastist puhastatud liiprivahedes.
On keelatud avada pneumopuhuri 6hujaoturi kraani ja anda 6hku, kui voolik ei ole
taielikult sirge ja otsik ei ole teettdlise kdes. Vooliku otsiku pea ja kraan peavad
olema voolikuga tihedalt ihendatud.

8.6. Uhelt podrangult teisele liikumine 8humagistraaliga tihendatud voolikuga on
lubatud ainult suletud kraani ja suru6hu puudumise korral voolikus. Voolikuid tuleb
kanda 6hujaoturi kraanide ja sailituskohtade juurde rongasse kerituna.

8.7. Teet60de teostamisel tugeva pakasega ei tohi kilmumise véltimiseks paljaste
katega puudutada metallesemeid ja -detaile (réopaid, teekinnitusi, tooriistu). Nagu ja
katmata kehaosad tuleb méérida kaitsesalviga.

9. OHUTUSNOUDED PEALE- JA MAHALAADIMISTOODEL
NING TEE PEALISEHITISE MATERJALIDE VEOL

9.1. KOik lasti teisaldusoperatsioonid tuleb teostada ainult to6juhi késul.
Teet6olised, kes todtavad kraanade ja muude tdstemehhanismidega, peavad labima
koolituse ja teadmiste kontrolli kvalifikatsioonikomisjonis ning omama troppija
tunnistust.

9.2. Teetdolistel on keelatud asuda lahemal kui 2 m tOstetavast vOi allalastavast lastist,
teisaldatava lasti all, tootavate mehhanismide vahetus laheduses, samuti kraanade
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ohutsoonis, mille ulatus on noole pikkus pluss 5 m.

Roobaste peale- ja mahalaadimisel kraanade abil tuleb rd6paid hoida ainult
ro6papeast, 0,4 m kaugusel rodpa otsast.

TeesOrestike ja roobaste vedamisel teisaldatavate seadmetega varustatud platvormidel
peavad to0lised asuma vahemalt 10 m kaugusel veotrossist.

9.3. Poolvagunites puisti olevate aarmiste liiprite kukkumise véltimiseks liiprite
mahalaadimisel poolvagunitest tuleb need silmustroppidega eemaldada, kui nende
alumine ots on veel kinnitatud liiprite horisontaalridade vastu vdhemalt 1 m k&rgusel.
Kui vagunis on valesti laaditud liipreid, tuleb nende mahalaadimist teostada
kraanaga Ukshaaval, kasutades silmustroppe.
Liiprite ja prusside kasitsi mahalaadimine poolvagunitest on keelatud.

9.4. Toid Oliantiseptikutega immutatud liiprite ja prusside peale- ja mahalaadimisel
tuleb teostada vaid erirdivastes, kinnastes ja parast néo, kate, kaela ja teiste lahtiste
kehaosade voidmist kaitsesalviga.
Oliantiseptikutega immutatud liiprite ja prusside laadimise, mahalaadimise,
teisaldamise kaigus ei tohi puudutada ndgu kinnaste ega erirdivaste varrukatega.
Enne s60mist ja pérast t60 1dpetamist tuleb kded, ndgu ja katmata kehaosad pesta
hoolikalt sooja vee ja seebiga ning loputada suu. Puitliipritesse puuritud avade
antiseptimisel peavad teet6olised toGtama kaitseprillidega.

9 5. Ballasti mahalaadimine doseerhopperitest vdib toimuda rongi litkumisel kiirusega
kuni 5 km/h. Ballasti mahalaadimisel on teetddlistel keelatud olla vagunikasti sees.

9.6. Uksikute roobaste veol kahe teelt mahatdstetava portaalkraanaga peab réobas
olema piki portaalkraana telge.
R&06bast teisaldatakse kiirusel 3-5 km/h 20 cm kérgusel liipri pealispinnast.
Portaalkraanade liikumisel peavad teetddlised olema roGbastee valiskuljel.
Portaalkraana teele paigaldamist ja mahavdtmist peavad teostama kaks teetdolist.

9.7. Tdooriistade ja materjalide vedu kaherattalistel Gher66pmelistel karudel
(moderonidel) peavad teostama spetsiaalselt madratud teet0tlised. TeetOolisi peab
olema piisaval arvul (kuid mitte vahem kui 2 inimest), et aegsasti enne rongi
lahenemist koorem maha votta ja karu teelt kdrvaldada. Ulejaanud teetdolised peavad
kdndima tee korval vdi muldkeha pervel.

9.8. Materjalide veol kaheréopmelisel karul ei tohi olla karu ees, sellest maha jaada,
lasta juhtimata karu kallakust alla, istuda sellele, kihutada k&ruga kiirusel, mis on
suurem kui normaalselt kdndiva inimese liikumiskiirus, kohendada kdigu pealt veost.
Liiprid tuleb k&rule asetada tee pikisuunas.

9.9. Rongi labilaskmiseks peavad teetddlised eemaldama (he- v6i kaher6opmelised
karud, materjalid ja to6riistad ning asetama need tee kdrvale vahemalt 2 m kaugusele
aarmisest réopast.

Rongi moddumisel peavad teetdolised seisma 5 m kaugusel tdoriistadest, karust ja
materjalidest paiknedes nii et tooriistad, karud ja materjalid ei jadks modduva rongi ja
inimeste vahele.
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10. OHUTUSNOUDED UMBROHUTORJE TEOSTAMISEL (TOODE
TEOSTAMISEL MURKKEMIKAALIDEGA (HERBITSIIDIDEGA)
TAIMKATTE HAVITAMISEL)

10.1. Pritsimistéddega otseselt seotud todtajad peavad olema labinud tervisekontrolli,
tervise- ja keskkonnaohtlike preparaatidega tootamise kursuse (valjaGppe),
miinimumteadmiste kontrolli ning omama vastavat tunnistust. ValjaGppeta
(juhendamata) isikuid téole ei lubata.

10.2. Toode teostamise kestus mirkkemikaalide peale- ja mahalaadimisel, veol,
samuti todde puhul, mis on seotud taimkatte keemilise t8rjega, ei tohi Uletada 6 tundi
paevas.

10.3. Tuleb valtida preparaadi voi segu néole sattumist. Kasutada tuleb kaitseriietust
(kindad, prillid jne.). Kaitsvaid erirGivaid ja erijalatseid, mis on ette nahtud tooks
murkkemikaalidega, tohib kanda ainult mirkkemikaalidega to6tamise ajal.
Isikuid, kellel ei ole erirdivaid voi kes ei ole nendega taielikult varustatud, ei lubata
todle mirkkemikaalidega.

10.4. Erirdivaid, milles toimub t66 herbitsiididega, tuleb iga pdev tuulutada ja
vahemalt kaks korda kuus degaseerida.
Keelatud on erirGivaste, kummisaabaste, sérmkinnaste pesemine lahemal kui 200
m kaevudest, jogedest, jarvedest, ojadest ja allikatest.

10.5. Murkkemikaalidega to6tavad teet66lised peavad téitma jargmisi ohutusndudeid:
peale- ja mahalaadimistddde teostamisel, taara avamisel, lahuse valmistamisel ja
piserdamisel tuleb valistada lahuse voi tolmu sattumine hingamisteedesse ja
nahale;
piserdamisel, lahuse valmistamisel v6i laadimistoddel on keelatud suitsetada, stta
vOi juua, hoida taskutes toiduaineid;
enne sdéomist tuleb hoolikalt pesta k&ed ja nagu, loputada suu ning t66 I6ppedes
kaia dusi all.

11. OHUTUSNOUDED KEEVITUSTOODEL.

11.1 Karvalistel isikutel mitte viibida keevitustoddele lahemal kui 5 meetrit ning
lihvimise ja I6ikamise puhul lahemal kui 10 meetrit.

11.2 Eriti téhtis on jargida tuleohutusndudeid:

¢ Mitte IGigata ro6paid, kui 1&heduses on tuleohtlikke veoseid ja kergesti
slttivaid aineid.

e Jaamades tuleb kasutada roopa I6ikamisel ja lihvimisel spetsiaalseid
kaitseekraane.

e Kontrollida, et keevitusvoolikud oleksid terved.

e Poleti siilidata alati digesti, avada ja sulgeda hapniku- ja propaaniventiil 6iges
jarjekorras ja stilidata spetsiaalse suitajaga.
T60 alustamine. Avada osaliselt kuumutushapniku ventiil. Avada pdlevgaasi
ventiil ja reguleeri piisav gaasi pealevool ja siilita leek
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o Kui poleti hakkab paukuma (tdbmbab tule sisse), siis sulgeda ruttu
propaaniventiil ja seejarel hapnikuventiil.

o Peale termiidi stiitamist tuleb jalgida, et keevitusvoolikud oleksid ohutus
kauguses.

e Too0riided peavad vastama tuleohutusnduetele ja kasutada tuleb alati
standardile vastavaid tookindaid.

e Raébukausi tihjendamisel veenduda, et rabu oleks tdielikult hangunud ning
valtida kuuma rébu sattumist niiskele voi marjale pinnale. Vormi tleliigne osa
kdrvaldada spetsiaalsete abivahenditega (mitte katega).

Peale t60 I10petamist kontrollida objekt tle, et kusagil ei ole midagi suttinud.
Tuld ei tohi mitte kunagi kustuta veega. P6lev koht katta kinni kuiva liivaga.

11.3 Keevituskoha ettevalmistamisel kasutada metallkiile. Kunagi ei tohi kétt voi
sOrmi panna roopa ja liipri vahele.

11.4 Kasutada turvajalatseid ning I6ikamisel ja lihvimisel kaitseprille.

11.5 Lihvimistoid teostada kahe inimesega s.t. Uiks lihvija ja ks signalist. Lihvimisel
kanda alati ohutusvesti.

11.6 Ilgasugustest Gnnetusjuhtumitest teatada koheselt t66juhile.

12. TOOTAJA TEGEVUS RAUDTEELIIKLUST OHUSTAVA SUNDMUSE
KORRAL

12.1. Raudteede ja teerajatiste hooldus- ja remondit6ddel voivad tekkida pohiliselt
jargmised avariiolukorrad:
veeremi mahajooks roobastelt; veoste kukkumine veeremilt;
ohtlike ja kahjulike ainete laialivalgumine vdi mahapuistamine; raudteeveeremi voi
teerajatiste  stttimine;  kontaktjuhtme katkemine; tulekahju raudteemaal;
muldendlva véljauhtumine;
tee pealisehitise terviklikkuse rikkumine, mis vdib pOhjustada raudteeveeremi
mahajooksu rédbastelt.

12.2. Avariiolukorra tekkimisel peab teetddline t66 katkestama, viivitamata teatama
juhtunust téojuhile ja seejérel tditma tema korraldusi dnnetuste arahoidmiseks voi
tekkinud avariiolukorra kdrvaldamiseks.

12.3. Laheduses asuvad tdolised on kohustatud tldhéire signaali korral viivitamata
ilmuma sindmuskohale ja osalema tekkinud avariiolukorra koérvaldamisel ja
(vajaduse korral) esmaabi osutamisel kannatanutele.

12.4. Hadaolukorra tekkimisel, avariitagajargede likvideerimisel tuleb tegutseda
vastavalt “Raudteeliiklust ohustavast sindmusest teavitamise ja tegutsemise korrale™.

12.5. Ohtlike ja kahjulike ainete laialivalgumise voi laialipuistumise korral voib avarii
likvideerimistoode juurde asuda alles parast loa saamist péaastetddde juhilt (Riikliku
péésteteenistuse voi AS Eesti Raudtee poolne pééstetéodejuht), kes méérab kindlaks
todde korra ja kestuse ohtlikus tsoonis, samuti sellistel t66del kasutatavad
individuaalsed kaitsevahendid.
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12.6. Tulekahju puhkemisel tuleb:
juhtunust  viivitamata teatada  kohaliku  pé&asteasutuse  héirekeskusele
(telefoninumbrile 112, igal pool Gle Eesti), seejarel AS Eesti Raudtee
turvakeskusele (numbrile 199 vdi 56 498), selgitades tapse tulekahju tekkimise
koha ja luhidalt kirjeldades olukorra;
vajaduse korral viia inimesed ohtlikust tsoonist vélja;
informeerida t6ojuhti ja seejarel tegutseda tema juhiste alusel, véimaluse korral
asuda tookohal ja selle I&heduses olevaid tulekustutusvahendeid kasutades tuld
kustutama.

12.7. Kui teetdolised osalevad tulekahju kustutamisel, peavad nad teadma jargmist:
tulekustutite (stsinikdioksiid-, pulberkustutid) kasutamisel ei suunata pulbri-
ja susinikdioksiidi juga inimeste peale;
elektriseadmete suttimisel kasutada ainult susinikdioksiid- v6i pulberkustuteid,;
stsinikdioksiidkustuti kasutamisel ei tohi kéega kinni vétta tulekustuti toru otsast;
leegi kustutamisel liivaga ei tohi kihvlit, labidat tdsta silmade kdrgusele, et véltida
neisse liiva sattumist;
kontaktvdrgust vahem kui 2 m kaugusel asuva eseme pdlemise kustutamine on
lubatud ainult susinikdioksiidaerosool- voi pulberkustutitega;
kontaktvdrgust vahem kui 2 m kaugusel asuva eseme pdlemise kustutamine veega
on lubatud ainult pérast kontaktvGrgu vabastamist pinge alt, selle maandamist ja
toojuhi voi teise vastutava isiku korraldust;
kontaktjuhtmest kaugemal kui 7 m asuvate pdlevate esemete kustutamine on
lubatud ilma kontaktvdrgu pinge alt vabastamiseta. Seejuures tuleb kindlasti
jargida, et veejuga ei satuks kontaktvGrgule ega teistele pinge all olevatele osadele.

12.8. Kontaktvorgu voi Ohuliinide katkemise avastamisel tuleb viivitamata
informeerida jaamakorraldajat, energiadispetSerit vOi rongidispetSerit, piirata
katkemise koht ja jélgida, et keegi ei ldheks sellele 1ahemale kui 10 m. Kui katkenud
juhtmed v6i muud kontaktvorgu voi dhuliini osad rikuvad ehitiste lahenemisgabariiti
ja vOivad kinni jaada rongi labisdidul, tuleb see koht piirata peatumissignaalidega.

On keelatud minna lahemale kui 10 m kontaktvdrgu vGi -liinide katkenud
juhtmetele, samuti juhtmeid vGi neil olevaid korvalisi esemeid millegagi
puudutada, s6ltumata sellest, kas nad puutuvad vastu maad Vi
maanduskonstruktsioone vdi mitte.

12.9. Tee pealisehitise terviklikkuse sellise rikkumise korral, mis vdib pdhjustada
raudteeveeremi mahajooksu, peab teet6dline andma peatumissignaali laheneva
raudteeveeremi  juhile ja teatama toimunust toojuhile, kes informeerib
jaamakorraldajat (vGi rongidispetserit).
Elektrifitseeritud I6ikudel roobast 1&biva rodpamurru avastamise korral on keelatud
puudutada katega voi tooriistadega rodbast Uheaegselt mélemalt poolt murdu kuni
piki- voi ristvaheliku paigaldamiseni.

13. ESMAABI ONNETUSJUHTUMITE KORRAL

13.1. ESMAABI PRIORITEEDID, ONNETUSEST TEATAMINE
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e Hinda olukorda. Pane tahele, mis v&ib ohustada sind ja kannatanut. Ara iseennast
ohtu aseta.

e Muuda piirkond ohutuks. Puitia kannatanut ohu eest kaitsta.

e Hinda kannatanu(te) seisundit, et madrata abiandmise jarjekord. Anna esmaabi.

e Teata abi saamiseks Gnnetusest alati vdimalikult kiiresti. Urita alati helistada ise,
puda véltida vahendajaid. Taga, et kiirabi v6i muu ekspertabi oleks kutsutud ja
juba teel. Sa void juuresolevatelt inimestelt paluda vdimetekohast kaasabi.

13.1.1. Enne, kui teatad dnnetusest...

e Selgita, mis on juhtunud ja kus sa oled.

e Kas tegemist on dnnetuse vdi haigusjuhtumiga?

e Kas inimelud on ohus?

o Peale selle tee kindlaks, kas kannatanu on teadvusel vdi on vaja ta teadvusele tuua.

e Uldise reegli jargi tuleb kannatanule esmaabi andes jatta ta samasse asendisse,
milles ta leiti, meditsiiniabi saabumiseni. Enne kannatanu liigutamist tuleb
kaaluda, kas see on vajalik ja ohutu.

13.1.2. Helista hairekeskusse telefonil 112.

Raagi lihidalt, mis on juhtunud.
Anna tapne aadress (piirkond, tanav, juurdepéésutee).

Kuula dra sulle esitatud kiisimused ja vasta neile, toimi vastavalt saadud
juhtnéoridele.

Ole valmis selleks, et héirekeskus tahab réakida ka kannatanuga.
Ara pane toru édra enne, kui saad selleks loa.

Hoolitse vajadusel teejuhi olemasolu eest.

Hoolitse selle eest, et sindmuskohta on vaba juurdepaas.

Helista uuesti, kui kannatanu seisund oluliselt halveneb.

Ara hoia telefoniliini kaua kinni.

13.1.3. Onnetusest teatamise liihike juhis.
Helistades hairekeskuse telefonil 112 radgi, mis on juhtunud ja kus kannatanu asub.
Vasta esitatud kisimustele.
Jargi saadud juhtnoore.
Ara pane toru ara enne, kui oled saanud selleks loa.
Anna tagasihelistamise véimalus.

13.2. ESMAABIANDJA ISIKLIK OHUTUS

Oluline on esmaabi andes kaitsta ennast vigastuste ja infektsiooni eest. Enne
kannatanu abistamise alustamist tuleb veenduda olukorra ohutuses. Riskiteguriks voib
olla infektsioon isegi suhteliselt véikeste vigastuste korral. Tuleb kasutada meetmeid
kannatanult infektsiooni ulekandmise valtimiseks ning endal esineva infektsiooni
edasiandmise tGkestamiseks. See on eriti oluline lahtiste haavade ravimisel. Sageli
vOivad vdga lihtsad meetodid, nagu kéate pesemine ja Uhekordsete kummikinnaste
kasutamine, pakkuda kllaldast kaitset. Kui kindaid ei ole, palu kannatanul oma haav
ise siduda vOi pane k&ed kaitseks puhastesse kilekottidesse. Verega ulekanduvad
viirused on néiteks B- v8i C-hepatiit ning immuunpuudulikkuse viirus (HIV), mis
levivad vere kokkupuutel verega (I6ikehaavad, kriimustused).

On soovitav, et kdik esmaabiandjad oleksid vaktsineeritud B-hepatiidi vastu. Kui
arvad, et oled voinud nakatuda Ukskdik millise haigusetekitajaga esmaabi andmise
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kaigus (kui oled kogemata saanud torke- voi l16ikehaava voi midagi pritsib silma, pese
hoolikalt kahjustatud piirkond), pé6rdu kohe arsti poole.

NB! Vaata esmaabivahendite pakendis olevat kasutamisjuhendit!

13.3. ELUSTAMINE
Taiskasvanu elustamine stidameseiskumise korral

Kui inimene on jarsku kaotanud teadvuse ja néib elutu...

13.3.1. Selgita, kas teda on vaja elustada.

e Plla tuua ta teadvusele, teda ettevaatlikult raputades ja temaga
réakides.

e Kisi naiteks: “Kas sinuga on kdik korras?”, “Mis juhtus?”
IImselt on tegemist sidameseiskumisega ja iga minut on tahtis.

13.3.2. Kui kannatanu ei tule teadvusele...

e Kutsu abi vdi helista ise hadaabitelefonil 112.
e Taida saadud juhtndore.

Jargmistel juhtudel vGib enne dnnetusest teatamist elustada umbes 1 minut:

Kui tegemist on uppunuga, lambunuga, elektrilddgi saanud inimesega
Kui tegemist on eelkooliealise lapsega

13.3.3. Tee kindlaks, kas kannatanu hingab.

e Tosta Uihe k&e kahe sdrmega kannatanu 16uga tlespoole.

e Ava kannatanu hingamisteed surudes teise, kannatanu laubale asetatud
kaega, ta pead kuklasse.

e Vaata, kas rindkere liigub.

e Tee kindlaks, kas kannatanu hingab: kontrolli pdse vdi kéeseljaga Ghu
liikumist voi kuula hingamiskahinat suust vdi ninasédrmetest.

Kuluta kdige rohkem 10 sekundit hingamise kontrollimiseks.

Kui kannatanu hingab, keera ta kilili asendisse hingamistegevuse tagamiseks ja jalgi
hingamist.

13.3.4. Kui kannatanu ei hinga...

Alusta kunstlikku hingamist (kasutades néokatet vdi maski)

Puhasta kiiresti suudds: keera kannatanu vajaduse korral kilili asendisse ja
parast puhastamist uuesti selili.

Sule ta ninasddrmed pdidla ja nimetissdrmega.
Suru huuled kannatanu suule ja puhu rahulikult kaks korda kopsudesse. Jalgi
samal ajal rindkere liikumist.

NB! Uhekorraga sissepuhutava dhu hulk on 700-1000 ml (10 ml/kg), kestus 2 sek.

Kui puhumine ei aita, puhasta kannatanu suu uuesti, korrigeeri pea asendit

veel kord ja puhu uuesti kaks korda.

13.3.5. Pérast kaht 6nnestunud sissepuhumist...

Kontrolli, kas kannatanul on marke vereringe taastumise kohta.

Hingamine, kannatanu liigutab, kdhimine ja neelatamine on mérgid sellest, et

vereringe talitus on olemas.
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Kuluta vereringe olemasolu kindlakstegemiseks kdige rohkem 10 sekundit.

Kui kannatanu vereringe toimib, jatka suust-suhu kunstlikku hingamist oma
hingamise taktis.

13.3.6. Kui kannatanul ei ole marke vereringe toimimisest voi kui sa ei ole selles
kindel...

Alusta siidamemassaaZzi

e Lasku pdlvili kannatanu korvale ja paljasta ta rindkere. Kannatanu peab
lamama kdval liikumatul alusel.

e Otsi dige surumiskoht: mddda kaks sérmelaiust rinnakutipust tlespoole.

e Aseta Uhe labakae tivi rinnakorvile ja teine kasi esimese kéeselja peale.

e Suru 15 korda kddlnarliigesest sirgete  kasivartega  rindkerele
surumissagedusega 100 korda minutis. Keskmist kasvu tdiskasvanu puhul on
survejoud dige kui rindkere vajub umbes 4-5 cm.

NB! Sidant tuleb masseerida/suruda 100 korda minutis. Abistajad suruvad
aeglasemalt, kui nad ise hinnata oskavad.

13.3.7. Jatka suust-suhu hingamist ja stidamemassaazi (2 puhumist 15 surumise kohta,
2:15) nii kaua, kuni abi saabub v&i kuni sa enam ei jaksa.

Elustamisritm on alati 2 puhumist 15 surumise kohta olenemata abistajate
arvust.

NB! Viis surumist ei tdsta vererOhku vajalikul maaral, seetdttu taiskasvanu
elustamisriitm on alati 2 puhumist ja 15 surumist vaatamata sellele, kas seda teevad 1
vOi 2 abistajat.

Ara I8peta elustamist enne kuni kannatanu hakkab ilmutama toibumismaérke.
13.4. VEREJOOKS

Véldi haava ja haavaga kokkupuutuva sideme osa puudutamist (isiklik ohutus).
Abistades plda mitte hingata, kéhida ega aevastada haava kohal. Véaldi endale torke-
vOi I6ikehaavade tekitamist.

Vélise verejooksu peatamiseks tegutse jargmiselt:

1. Pane kannatanu kiiresti lamama.

2. Tosta (kannatanud) jase tles.

3. Suru sdrmedega voi kaelabaga verejooksukoht Kinni.

4. Tee haavale tavaline side ja esimesel voimalusel rohkside.
5. Jalgi kannatanut Sokinahtude Gigeaegseks avastamiseks.

Ninaverejooksu sulgemiseks:

1. Pane kannatanu istuma, pea ettepoole kallutatud.
2. Suru ninasddrmed sdrmedega kinni umbes viieks minutiks.
3. Aseta ninale, laubale ja kuklale kiilma.

13.5. SOKK

Soki tekke p6hilised pdhjused on suur vere- ja vedelikukaotus, siidame- ja
hingamispuudulikkus.
Soki tunnused on jargmised:

1. Kiire ja ndrk pulss.
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Kahvatu ja kiilmhigine nahk.
Sage hingamine.

Rahutus, hiljem meeltesegadus.
Janu ja iiveldus.
Teadvusekadu.

IS

Esmaabi

Pane kannatanu lamama ja tdsta jalad 25-30° kdrgemale.

Peata véline verejooks, lahasta luumurd.

Vaéldi valu pdhjustamist

Kaitse kannatanut killma eest.

Ara anna kannatanule juua.

Rahusta kannatanut.

Vii kannatanu tihe tunni jooksul haiglasse, transportimisel véldi pérutamist.

NogkrwnpE

13.6. LUUMURD

Luumurrud on kinnised voi lahtised. Lahtise luumurru korral esineb haav ja véline
verejooks. Kinnise luumurru tunneb &ra jaseme kuju muutuse jargi.

Esmaabi kinnise luumurru korral seisneb jaéseme lahastamises riideid eemaldamata.
Lahtise luumurru korral anna esmaabi jargmiselt:

1. Peata valine verejooks rohksidemega.

2. Kui rdhksidet ei ole kasutatud, tee haavale tavaline side.
3. Ara piitia haavast eemaldada luukilde v&i vddrkehi.

4. Lahasta jase.

5. Vii kannatanu haiglasse.

Lahas peab olema polsterdatud ja vastama jaseme pikkusele. Lahas peab ulatuma Ule
kahe naaberliigese (ulal- ja allpool murrukohta). Reie- ja OGlavarreluu murru korral
lahastatakse (le kolme liigese. Lahas Kkinnitatakse jaseme kilge sideme voi
kolmnurkratikuga. Lahaste puudumisel seotakse kasi rindkere kilge ja jalg teise jala
kilge.

Roiete murrud — véljahingamisel seo rindkere tugevasti sidemega (riidega) kinni.

13.7. VOORKEHA EEMALDAMINE HINGAMISTEEDEST

Ulemised hingamisteed v@ib taiskasvanul sulgeda haalepaelte vahele jadnud lihatiikk
vms.
Lapsel jaab vodrkeha hadlepaelte alla kilp- ja srmuskdhre liitumiskohast tleval pool.

Kui vdorkeha on sulgenud hingamisteed ja kannatanu ei saa raékida...

e Kiisi, kas ta on lambumas, Utle, et ta annaks sulle méarku.
e Julgusta teda kbhima

Kui kannatanu seisund halveneb ning ta ei ole suuteline kéhima...

e Kutsu abi voi helista ise telefonil 112 ja tdida saadud juhtndore.

e Astu kannatanu selja taha

e Painuta kannatanu Ulakeha ettepoole ja anna kdmbla tiivega 5 kiiret 160ki ta
abaluude vahele.
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Kui 166gid abaluude vahele ei aita, kasuta Heimlichi votet.

e Aseta rusikas kasi kannatanu vahelihasele ja hoia rusikast teise kdega kinni.
e TOmba kaési kiiresti tagasi les. Korda vajadusel viis korda.

Kui 166gid abaluude vahele ei aita...
e Kasuta kordamodda viit (5) 166ki, viit (5) Heimlichi votet.

13.8. ELEKTRITRAUMA

vabasta inimene vooluvdrgust;

vabasta kannatanu hingamist takistavatest riietest;

teadvuseta kannatanul lase nuusutada nuuskpiiritust ja piserda ndgu kilma veega;
oksendamise korral po6ra kannatanu kulili;

katkendliku hingamise korral tee kunstlikku hingamist ja sidame massaazi.

13.9. POLETUSED, SOOVITUSED

jahuta pdletatud koht Kiiresti veega (lumega);

pbletuste korral aseta haavale haavaside ja kinnita see rullsidemega;

raskete pBletuste korral &ra vGta maha haaval olevaid riideid;

happega vdi leelisega soovituse korral eemalda need esmalt tampooniga ja seejarel
loputa kahjustatud kohta rohke veega. Neutraliseerivad lahused on hapetele
s0dgisooda ning leelistele ndrk dadikhappe lahus.

13.10. KULMUMINE

e h@dru kiilmunud kehaosi kuiva riidega;
e kata riidega kinni kiilmunud kohad, vdimalusel toimeta kannatanu sooja ruumi;
o villidele aseta steriilne side.

13.11. PEAVIGASTUSED, NIHESTUSED, PORUTUSED, MULJUMISED

Peavigastused — pane kannatanu selili ja tee vigastatud kohale side;

Jasemete luumurrud ja nihestused — taga vigastatud kehaosale véimalikult rahulik
asend;

Porutused — jahuta porutatud kohta kiilma esemega ja seejarel tee tugev side;

Muljumised - seo muljutud koht tugevasti kinni, pannes sideme alla riiderullid (et
oleks pehmem).

13.12. PEALE ESMAABI ANDMIST

Parast esmaabi saamist kannatanu po6érdugu esimesel vdimalusel arsti poole!

Esmaabiandjal tuleb koérvaldada hoolikalt kdik jaatmed infektsiooni leviku
valtimiseks, kasutades selleks kilekotti, vajadusel teravate jdadtmete jaoks spetsiaalset
plastkonteinerit. Bioloogilise ohu kotid tuleb Kinni pitseerida kuni nende hdvitamiseni
poOletamise teel. Kindad hoia ké&es niikaua, kuni oled jaatmed &ra visanud, seejarel
viska &ra kindad.
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14. OHUTUSNOUDED TOO LOPETAMISEL

14.1. T6O I6petamisel peab teetddline:
puhastama mustusest t6ovahendid, seadmed ning asetama need neile etten&htud
hoiukohtadesse;
votma maha isikukaitsevahendid ja seljast t0ordivad ning panema need
garderoobikappi.

14.2. Maardunud ja korrast &ra t6oroivad peab teet6dline andma pessu, keemilisse
puhastusse vOi parandusse.

14.3. Parast t66d peab teemonto6ér pesema maardunud kehaosad sooja vee ja seebiga
vOi vBimaluse korral kdima dusi all.

14.4. Naha Kkaitseks vdib kasutada mitmesuguseid Kkaitsesalve ja -kreeme
(boorvaseliin, lanoliinkreem jt). Ei ole lubatud kasutada petrooleumi ega teisi toksilisi
naftasaadusi nahast rbivaste ja individuaalsete kaitsevahendite puhastamiseks.

14.5. Koikidest t06 kaigus margatud defektidest ja puudustest ning nende
kdrvaldamiseks rakendatud abindudest tuleb teatada to6juhile.
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