AS Eesti Raudtee Kehtiv alates 14.01.2020 Juhatuse otsuse nr 507/4
Dokumendi omanik — Jaamatoo osakond

AS EESTI RAUDTEE JAAMADES TOOTAVATE TOOTAJATE
TOOOHUTUSE JUHEND

1. Uldsitted

1.1 Koik tootajad, kes todtavad AS Eesti Raudtee infrastruktuuril nii paeval kui
00sel, igasugustes ilmastikuoludes ja liikuva raudteeveeremi vahel voi kdrval,
samuti kontaktvorgu piirkonnas peavad taielikult tundma ja korrektselt taitma
koiki Eesti Vabariigis ja AS-is Eesti Raudtee kehtivaid tootervishoiu ja
tooohutuse ndudeid.

1.2 Lisaks kaesolevas juhendis loetletud nduetele peavad tdotajad tundma ja
korrektselt taitma tehnokorraldusaktides loetletud ndudeid, mis vétavad
arvesse kohalikke isearasusi, sh kasutama teede Uletamiseks ainult seal
nimetatud ulekaigukohtasid, jaama territooriumil liikudes jargima todkohta
mineku ohutuid liikumisteid (tehnokorraldusakti lisa), vottes seejuures arvesse
ebagabariitseid ja ohtlikke kohti, jms.

1.3 Jaamas tuleb mandovritodd teha vastavalt ettenahtud tehnoloogiale ja
plaanile, mis tagab ohutu raudteeliikluse, mandovritodga seotud tootajate
ohutuse ja raudteeveeremi sailivuse, jargides raudtee tehnokasutuseeskirjas,
raudtee rongiliikluse ja man6ovritdo juhendis, raudtee signalisatsioonijuhendis
ning muudes normdokumentides satestatut.

2. Rakendamine ja vastutus

2.1 Juhendi teatavaks tegemise eest vastutavad piirkonna
juhatajad/jaamallemad, kes peavad jaamatoodtajatele juhendi teatavaks
tegema allkirja vastu.

2.2 Jaamatdd osakonnal lisada juhend iga jaama tehnokorraldusaktile.

2.3 Juhendi taitmise eest vastutavad piirkonna juhatajad/jaamailemad ning
raudteeohutuse ja raudteeliikluse vaneminspektor.

2.4 Juhendi ajakohastamise eest vastutab raudteeohutuse ja raudteeliikluse
vaneminspektor.

3. Ohutusnouded jaama territooriumil viibimisel

3.1 Jaama territooriumil viibides peavad tootajad taitma jargmisi
ohutusmeetmeid:
¢ riided peavad olema kinni n66bitud (seotud, kinniste tdmblukkudega
jms);
e peakate ei tohi segada nagemist ega kuulmist;
e jalatsid peavad olema madala kontsaga, tugevdatud ninaosaga ja
deformeerimiskindlad (turvasaapad);
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e jaama territooriumil viibivad tdé6tajad peavad kandma nduete kohaselt
helkurvarvi tooriideid voi signaalvesti.

3.2 Enne valvekorra/vahetuse vastuvétmist kogunevad kdik vahetuse t66tajad
ette nahtud ruumi vahetus-eelsele téoohutusealasele taiendjuhendamisele,
mille viib labi selleks volitatud jaamatootaja.

3.3 Jaamateedel ja tookohtadel vbivad viibida ainult selleks volitatud t66tajad,
kes omavad vastavat tootdendit voi kellele on valjastatud ja kaasas
kutsetunnistus vdi téoluba antud piirkonnas tootamiseks.

3.4 On keelatud jooksmine rdobasteede (edaspidi tee) teedevahedel ja
teepeenardel, hoonetes ja treppidel.

3.5 Jaamast (blokkpostist) peatumata labisditvate rongide, mis liiguvad
kiiremini kui 120 km/h, 1abisditmise ajal ei tohi viibida selle tee, mida modda
rong sdidab, lahimale rodpale lahemal kui 5 meetrit.

3.6 Teed tuleb Uletada ristisuunas, taisnurga all ehk 90° eelnevalt
veendudes, et selles kohas ei ole ohtlikus laheduses raudteeveeremit voi
monda muud veovahendit.

3.7 Tee teedevahedel ja teepeenardel ei tohi kanda avatud vihmavarju.

3.8 Tookohale ja tookohalt araminek on lubatud ainult kindlaksmaaratud
likumisteid mooda.

3.9 Enne liikuva raudteeveeremi tagant voi seisvast raudteeveeremist,
hoonest ning mujalt teedevahele minekut tuleb veenduda, et seda teed mida
Uletatakse ei ole ohtlikus kauguses liikuvat raudteeveeremit.

3.10 Piki raudteemaad liikuma ainult teepeenardel voi teedevahede keskel,
jalgides seejuures laheduses liikuvaid raudteeveeremeid, mandédverdavaid
mandovriveeremeid, veovahendeid ja lahtihaagitud vaguneid

3.11 Veenduma, et ei ole esemeid vagunitel, mis ulatuvad laaditud kauba ja
raudteeveeremi gabariitidest valja.

3.12 Valvekorra vastuvotmisel voi 100 kaigus avastatud gabariidi rikkumisest
vOi teistest kdrvale kaldumistest tooohutusjuhendist, peab tdodtaja koheselt
teavitama jaamakorraldajat, selle puudumisel rongidispetSerit  voi
taristudispetSerit. Vajadusel tuleb teavitada muud selleks ette nahtud raudtee
tootajat. Kui ehitus- ja laadimisgabariidi rikkumine ohustab jaamast valjuvate
vOi saabuvate rongide liiklust, siis peab jaamakorraldaja koheselt sellest
teavitama rongidispetSerit ja rakendama meetmed &nnetusjuhtumi
arahoidmiseks.

3.13 Kui teedevahe keskel kaimisel liigub raudteeveerem mdlemal teel, peab
peatuma ja vajadusel kukitama, oodates ara raudteeveeremi(te) méddumise
vOi seismajaamise Uhel teedest ja alles siis jatkama edasiliikumist.
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3.14 Komistamise valtimiseks poorama tahelepanu liikumisteel asuvatele
seadmetele ja esemetele (piirdetulbad, elastsete tdmmitsate rennid,
veearavoolu rennid ja kaevud, turvangu- ja sideseadmed jms).

3.15 Keelatud on astuda, asetada katt, istuda kui ka seista pddrmetel ja
rodbastel, pdédrmesule ja raamroopa vahel, ristroopa liikuva sudamiku ja
korvroopa vahel, raudteeulesdidu- ja Ulekaigukoha renni vahel ja
vaguniaeglustil. Keelatud on astuda sulgrodbaste vahelisele tdmmitsale.

3.16 Keelatud on Uletada teed liikuva raudteeveeremi vdi veovahendi eest
ning raudteeveeremi liikumise ajal ka ule Ulekaigurddu.

3.17 Minnes Ule tee, mis on hodivatud raudteeveeremiga, tuleb teisele poole
paasemiseks kasutada vodimalusel vagunite Ulekaigurddusid. On keelatud
ronida vagunite alt, tle automaatsidurite, katelde jms.

3.18 Teedel seisvate veovahendite voi vagunite grupist teisele poole
minekuks, sh ka Ule raudteelletuskoha, vagunitest vdi veovahenditest
mdddaminek on lubatud mitte lahemalt kui 5 meetrit ning lahtihaagitud
vagunite vahelt méodaminek on lubatud, kui nende vahekaugus uksteisest on
vahemalt 10 meetrit.

3.19 Raudteeveeremiga tdotavatel manddvrijuhtidel ja THP tootajatel on
lubatud teed Uletada vagunitele mitte Iahemalt kui 3 meetrit ning lahtihaagitud
vagunite vahele jaavale alale on lubatud minna ainult siis, kui vagunite
vahekaugus on vahemalt 5 meetrit ja veendudes, et vagun(id) seisab(vad).

3.20 Ulekaigurddule minna voi spetsiaalsele astmerauale astuda ja sellelt
maha astuda tohib ainult siis, kui raudteeveerem seisab. Erandkorras on
lubatud mandovrijuhtidel nende tddkorralduse juhendites ettenahtud
ohutusmeetmete jargimise korral minna ulekaigurédule vdi vagunite ja
veovahendite spetsiaalsetele astmeraudadele ning tulla sealt maha
raudteeveeremi liikumise ajal, kui raudteeveeremi liikkumiskiirus ei tleta 3 km/h
ja manddvrijuht on sellest eelnevalt hoiatanud raudteeveeremi juhti.

3.21 Enne vaguni ulekaigurddult allatulekut teepeenrale voi teedevahelisele
alale tuleb tingimata veenduda astmelaudade ja kasipuude korrasolekus ning
korvalteel ohtlikus laheduses liikuvate veovahendite, vagunite, dresiinide,
mootorvagunite jms puudumises, samuti tuleb kontrollida, ega teede vahel voi
teepeenral ei ole kdrvalisi esemeid, mille otsa véib komistada. Ulekaigurddult
maha tulles tuleb hoida kasipuudest kinni ja olla ndoga raudteeveeremi poole.

3.22 Raudteeveeremite, veovahendite, vagunigruppide ja samuti ka
ebagabariitse veosega raudteeveeremi liikumisel tuleb minna aegsasti
ohutusse kohta (teepeenrale voi teedevahelisele alale) darmisest rédpast
vahemalt 2,5 m kaugusele.
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3.23 Sisenemisel valgustamata ruumi peab tingimata sisse lUlitama
valgustuse, ootama kuni silmad harjuvad ja seejarel jatkama liikkumist. Samuti
peab toimima valgustamata ruumist valgesse minekul.

3.24 Kui rikkumine seisneb tdokoha libeduses ja libedustdrje puudumises, on
selleks volitatud tootaja kohustatud tookohal tegema libedustorjet, st
valmistama tdokoha ette todks, teatama sellest liikluskorraldajale ning viimase
loal jatkama t66d. Puuduse avastamisel, mille kérvaldamine ei olene sellest
tootajast, korvaldab puudused liikluskorraldaja teiste struktuurilksuste
tootajate abiga.

3.25 Odbpéeva pimeda ajal tuleb sisse lilitada teede ja kdrikute valgustus
(vastavalt liiklusgraafikule ning mandovritoo plaanile, tdokohas kus lulitamine
toimub kasitsi).

4. Ohutusnéuded manoovrito6 tegemisel, rongide vastuvotmisel ja
saatmisel

4.1 Peale- ja mahalaadimiskohtades, eriti puistematerjalide peale- ja
mahalaadimiskohtades, tohib manoéovritodod teha ainult mahalaaditud voi
pealelaadimiseks ettevalmistatud veose gabariite jargides, st veoste kdrgusel
kuni 1200 mm peab veos paiknema aarmise rodpapea valisservast vahemalt
2 meetri kaugusel, aga suurema korguse korral vahemalt 2,5 meetri kaugusel.

4.2 Raudteeveeremi vastuvotmisel jaamakorraldaja kirjaliku kasu alusel peab
tootaja, kes annab loa Ule, asuma teest 2-meetri kaugusel ja ootama
raudteeveeremi peatumist sissesodidufoori ees. Kasu Uleandmine toimub
parast rongi peatumist raudteeveeremi juhi kabiinis vai siis Uleanderéngaga.

4.3 Raudteeveeremi juhile jaamavahe hodivamiseks, loa andmiseks, laheb
téotaja moédda tehnokorraldusaktis naidatud liikkumisteid, raudteed taisnurga
all Gletades, vastavale teedevahele/teepeenrale.

4.4 Sditmisel ebagabariitsetes voi muudes ohtlikes kohtades olema eriti
ettevaatlik ja tahelepanelik, vajaduse korral peatama manddvriveeremi enne
ebagabariitset vdi ohtlikku kohta, labida koht jalgsi ning veendudes selle koha
ohutuses ning alles siis anda signaal manddvriveeremi edasiliikumiseks.

4.5 Manoovritodd tohib teha kiirusega, mis on kehtestatud lubatavate
sbidukiiruste  kehtivas  kaskkirjas ning raudtee rongilikluse ja
manoovritddjuhendis satestatuga voi mdne teise vastava juhendiga.

4.6 Ebasoodsate ilmastikuolude (tugeva tuule, udu, tuisu jms) korral, samuti
valgustamata teedel tuleb mandoovritdid teha eriti ettevaatlikult ja vajadusel
vahendatud kiirusega.

4.7 Manoovritdd tegemisel halva nahtavuse korral (udu, tuisk, lumesadu jms),
samuti tootamisel pika koosseisuga ning jaamateede kurvilistel |6ikudel
peavad mandovrijuhid kasutama signaalide edastamiseks teiste padevate
tootajate abi.
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4.8 Manoovritod tegemise ajal on manoovrijuhil lubatud sdita vagunil ainult
ulekaigurddul voi vagunite/veovahendite spetsiaalsetel astmeraudadel, hoides
kinni kaepidemetest vdi platvormidel istudes valja arvatud liikkumisel kdrgete
kaubaplatvormide aares, mis paikneb kérge kaubaplatvormi poolsel kuljel.
Keelatud on sdita automaathaakeseadmel, rattapuksil, seistel platvormil voi
istudes selle aarisel (portel).

4.9 Mano6ovritoo tegemisel kohtades, kus tootavad raudtee remondibrigaadid,
kelle Ulekaiguteed ristuvad teega, reisijate ooteplatvormide aares, peavad
mandovri- ja raudteeveeremi meeskonnad andma lahenemisel tahelepanu
signaali nii tee aares voi reisijate ooteplatvormidel viibivatele inimestele kui ka
hoiatama raudteeveeremi liikkumisest inimesi, kes tddtavad raudtee voi
vagunite remondil jne.

4.10 Péorangu seadmisel kurbliga peab tootaja:

e enne poormele minekut veenduma, et podrmel ja selle laheduses ei ole
likuvat raudteeveeremit;

e olles p6dérme juures, olema eriti tahelepanelik, mitte astuma maapinnal
olevatele seadmetele, rodbastele jms;

e enne poorangu seadmist veenduma selles, et sulg- ja raamrdopa
vahelises alas ei oleks Umberseadmist takistavaid esemeid (vajadusel
eemaldab takistused kasutades selleks abivahendeid), selle
vajalikkuses ning kurbli, sulgrédpa riivi ja universaal- vdi tabaluku
korrasolekus;

e seadma poddrangut teise asendisse aeglaselt ja ettevaatlikult, et valtida
kurbli tagasilooki vastu katt voi muid dnnetusi.

4.11 Poormete ja teede puhastamisel jargida tegevuseeskirja lisa 89 juhendi
ndudeid.

4.12 Lumepuhuriga tootamisel tuleb jargida ,Ohutusjuhend &hupuhuriga
tootajale” ndudeid.

5. Ohutusnouded kommertsiilevaatuse ja tehnohoolde tegemisel

5.1 Kommertsulevaatust ja/vdoi tehnohoolet voib alustada parast selleks
volitatud liikluskorraldajalt loa saamist siis, kui raudteeveerem on kinnitatud
pidurkingadega, veovahend on koosseisu kuljest Ilahti haagitud ja
raudteeveerem on piiratud vastavalt nduetele. Erandjuhul voib vagunite
tehnohoolet teha siis, kui veovahend on koosseisu kullge haagitud, kuid
seejuures peab enne toimingut raudteeveeremi juhti teavitama manoovritdo
katkestamisest ning peab olema saadud temalt ettekanne selle kohta, et
veovahend seisab.

5.2 Kommertsulevaatuse, tehnohoolde, vagunite tehnilise Uleandmise-
vastuvétmise voi vagunite uleskirjutamise ajal tuleb viibida teepeenral voi
teedevahel lahemal teele, millel asuvaid vaguneid Ule vaadatakse voi ules
kirjutatakse. Mingil juhul ei tohi laheneda kdrval asuvale teele.
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5.3 Enne kui ronida vaguni peale, tuleb kontrollida astmete ja kaepidemete
korrasolekut. Vaguni katusel kaies (kontaktvorgu puudumisel) kontrollida
kaigurddu kaepidemete korrasolekut ja hoida kdepideme(te)st kinni;

5.4 Parast kaubaoperatsioonide |6petamist kommertsulevaatuse tegemisel
kontrollida, kas vagunilt on koristatud kdik ripnevad esemed (traadid, postid
jms) ja kas kinnitamata kaup ei ulatu tUle vaguni serva.

5.5 Vaguni detailide kontrollimiseks on Uldiselt keelatud ronida vaguni alla,
toetuda voi seista roopale (valja arvatud kommertsllevaatuse voi tehnohoolde
tegemisel).

5.6 Kui ulevaatuse tegemiseks kasutatakse redelit, siis tuleb enne redelile
ronimist kontrollida, kas redel ei hakka libisema vdi vajuma ja kas redel toetub
kindlalt vagunile.

6. Elektriohutusnouded

6.1 Saades informatsiooni vdi avastades ise risti raudteega voi piki raudteed
kulgeva elektriliini katkemisest v&i juhtmetel rippuvatest korvalistest
esemetest, peab jaamakorraldaja koheselt teatama sellest
energiadispetSerile. Rikke avastanud to6taja peab teavitama sellest teisi
tootajaid, kes vdivad antud piirkonda sattuda ja ei tohi antud kohast lahkuda.
Elektrivorkude avariibrigaadi kohale joudmiseni piiratakse ohtlik koht ja
rakendatakse meetmed rikke avastanud tootaja poolt, et valtida inimeste
sattumist lahemale kui 10 meetrit juhtme katkemise kohast. Kui katkenud juhe
on raudteeveeremi Vvdi rajatise gabariidis, piiratakse see koht nagu
takistuskoht peatussignaalidega vastavalt raudtee signalisatsioonijuhendile
(punased teisaldatavad kilbid ohtlikust kohast mélemal pool 50 meetri
kaugusel).

6.2 Kui tddtaja satub ohtlikku tsooni (mahalangenud juhtme l|ahedale)
kogemata, peab ta tsoonist valjuma tuldud teed pidi vaga ettevaatlikult,
lUhikeste maast téstmata sammudega, mis ei Uleta jalalaba pikkust.

6.3 On keelatud kasutada rikkis elektriseadmeid ja seadmeid, millel puudub
sertifitseerimistahis ,CE" (kinnitab, et toode vastab keskkonnakaitse-, tervise-
ja ohutusnduetele). Enne seadme elektrivorku lulitamist ei tohi kded olla
marjad ja peab hoolika valise vaatlusega kontrollima pistikuid, pistikupesasid,
uhendusjuhtmeid, elektripirne ja isolatsiooni korrasolekut. Valjadppe
puudumisel on keelatud elektriseadmeid lahti vbtta ja parandada. Keelatud on
sisse lulitada elektrikannu, mis ei ole veega taidetud.

6.4 Tuleb valtida juhtmete otsest kokkupuutumist niiskete voi Oliste
metallpindadega. Ukskdik millise elektritehnika vea leidmisel katkestada
koheselt t60 elektriinstrumendiga. Parandamist vajavad elektriseadmed,
samuti juhtmed ja pistikud tuleb anda selleks volitatud to6tajale.

6.5 Labipdlenud elektripirnide vahetamiseks tuleb elektrivool eelnevalt valja
lGlitada.
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6.6 Pistikut tohib pistikupesast valja votta vaid pistikust kinni hoides. Keelatud
on pistikuid vooluvdrgust valja tdmmata hoides neid juhtmetest.

6.7 Kui seadme pistik ei sobi olemasolevasse pistikupesasse, siis on selle
kasutamine keelatud.

6.8 Elektrijuhtmeid ei tohi hoida kuumade kuttekehade vahetus laheduses.

6.9 Kaitsmeid vahetada ning elektriseadmeid remontida tohib ainult vastavat
valjadpet ning kutset omav elektritdodode tegija.

6.10 Elektriseadmete korpusi vdib puhastada ainult siis, kui seadmed on
vooluvorgust valja lulitatud. Niisket lappi vdi muud puhastusmaterjali
kasutades tuleb valistada niiskuse sattumine seadmetesse ja juhtmete
uhendustesse. Toovalisel ajal tuleb elektriseadmed vooluvorgust eemaldada.

7. Ohutusnouded kohtades, kus on kontaktvork ja liiguvad elektrirongid

7.1 Kohtades, kus on kontaktvork ja liiguvad elektrirongid, on keelatud:

e minna pinge all olevale kontaktvdrgule lahemale kui 2 meetrit;

e puudutada raudteeveeremi elektriseadmestikku kas vahetult vdi mis
tahes esemega,;

e ronida vagunite vdi konteinerite katustele, viibida véi teha mis tahes
tood raudteeveeremi katustel (katuste ja seadmestiku Ulevaatamine
nende peal viibides jmt);

e avada tsisternide, isotermiliste ja kinniste vagunite vdi hopperite luuke
(kaasi) voi teha nende peal mis tahes t60d.

8. Ohutusnouded siseruumides tootamisel

8.1 Tootamine istudes ja kuvariga:

e vasimuse valtimiseks vahetada asendit enne vasimusilminguid ja
vdimalusel aeg-ajalt liikuda,

e mitte kasutada Ulemaarast jéudu Kklaviatuuriga tootamisel voi
kirjutamisel;

e vasimuse ja pinge tundmisel lihastes, jalgade muutumisel kangeks on
soovitatav tdusta, liikkuda, vaheldumisi pingutada ja I6dvestada lihaseid,
asetada jalad puhkuseks kérgemale;

e puhata silmi nende muutumisel tundlikuks, pannes kaed suletud
silmade ette vbi vaadata hetke jooksul kaugusesse;

e ndjatuda tooli seljatoele vdi toetada kaetugedele, mis vahendab turja,
selja ja kate lihaste koormust;

e teha tdos luhipause, sirutada t66 vaheajal;

e jalgida liikumisteede vabaolekut, sh telefoni- ja elektrijuhtmete
puudumist liikumiseteedel,

e olema ettevaatlik poleeritud, varskelt pestud pdrandal liikumisel.

8.2 Tootamine pimeda ajal:
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¢ lUlitada sisse uld- ja/voi kohtvalgustid.
9. Ohutusnouded ekstreemsetes ilmastikuoludes tootamisel

9.1 Ohutusnduded kuuma ilmaga téétamisel:

e juua piisavas koguses vett, valtimaks vedelikupuuduse tekkimist;

e kanda peakatet otseses paikesekiirguses viibimisel;

e tugeva aikesetormi korral mitte valjuda ruumidest, hoiduda eemale
elektriseadmetest, veekraanist, antennist, mitte kasutada vdimalusel
telefoni ja IT- seadmeid;

¢ hoida kinni uksed, aknad, et ei oleks tuuletdmbust;

o viibides aikese ajal valjas, hoiduda korgematest kohtadest,
veekogudest, avamaastikust ja metallesemetest eemale. Kukitada
maha, tehes end nii vaikseks kui vdimalik. Sulgeda kdérvad katega,
valtimaks voéimalikku kuulmiskahjustust;

e mitmekesi pikse katte jaades hoiduda Uksteisest 2 — 3 meetri
kaugusele.

9.2 Ohutusnduded pakasega todtamisel:

riietuda vastavalt ilmaoludele;

enne due minemist maarida nagu ja kasi vastava kulmakaitsekreemiga;
teha pause ja soojendada end soojas ruumis;

juua kuuma jooki;

kllmatunde korral liikuda aktiivselt.

9.3 Ohutusnduded lumetormi ja tugeva uduga tootamisel:

e |umetormi (tugeva udu) korral kasutada signaliste vbi olema eriti
valvas, jalgima pidevalt vbimalike rongide lahenemist, seisma oodatava
raudteeveeremi poole ning arvestama asjaoluga, et raudteeveerem
vOib sbita moodda vaarrada;

e olla kdrgendatud valmisolekus liikumisteele ilmuva takistuse suhtes.

10.Ohutusnouded onnetuse korral

10.1 Koik raudteemaal tooulesandeid taitvad todtajad, kes on marganud
hadaolukorda, dnnetusjuhtumit, tdsist dnnetusjuhtumit, vahejuhtumit, tehnilist
juhtumit, sh raudteeveeremi otsasditu raudteel viibinud inimesele véi muud
raudteeliiklust otseselt ohustavat sindmust (olukorrad, mis toimuvad raudtee
territooriumil vdi selle vahetus laheduses, mis vdivad otseselt hairida
raudteeliiklust ning/véi millega vOib tekkida voi tekkis oht inimesele,
keskkonnale vbi varale), peavad teatama sellest kohe antud piirkonna
likluskorraldajale ja/vdi taristudispetSerile telefonil 199 voi (61)5 8711 voi
(61)5 8778 voi (61)5 8664 voi 5663 6606. Kui on tekkinud oht inimese elule
vOi tervisele, siis tuleb teavitada ka hadaabinumbrile 112.

10.2 Iga &nnetusohu korral hoiatada ohtu sattunuid, rakendada abindusid
inimeste ohutuse tagamiseks ning nende valjaviimiseks ohualalt.

10.3 Kui on juhtunud t666nnetus, katkestada viivitamatult t606.
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10.4 Igast toodnnetusest peab tdotaja esimesel vdimalusel teavitama oma
otsesele Ulemusele vdi tema esindajale ja tookeskkonna spetsialistile.

10.5 Vdimaluste piires anda kannatanule esmaabi kui on labitud
vastavasisuline koolitus.

10.6 Kui tootajal ei ole piisavalt teadmisi esmaabi andmises, siis oodata, kuni
saabub selleks valjadppinud tdotaja vai kiirabi.

10.7 Elektritrauma korral katkestada vbéimalusel vool ja eemaldada kannatanu
vooluringist. Kui voolu pole vdéimalik kohe katkestada, vabastada kannatanu
vooluringist isoleerivat eset (kuiv riie, kuiv noor, kuiv puitese) kasutades,
ennast seejuures ohtu seadmata.

10.8 Uurijate kohalejoudmiseni sailitada 6nnetuskohal juhtumi toimumise
olukord, kui see ei kutsu esile taiendavaid ohtusid.

11.Ohutusnéuded tulekahju korral

11.1 Viivitamatult teatada tulekahjust hadaabinumbrile 112.

11.2 Teavitada kdiki ruumis viibivaid isikuid ja votta tarvitusele meetmed
tulekolde kustutamiseks. Elektripaigaldiste pdlevaid voolu all olevaid osi ja
elektrijuhtmestikku tuleb kustutada susihappekustutitega.

11.3 Kui tuli tekkis luhilhendusest, on vaja koheselt maha voétta koormus
(vool) ja kasutada kaeparaseid tulekustutusvahendeid: viltvaipa, liiva,
tulekustuteid ja teisi vahendeid. Elektriseadmete kustutamiseks kasutada
pulber- voi susihappekustutit, valtimaks elektritrauma tekkimist vett
kustutamiseks kasutada ei tohi.

11.4 Eemaldada tulekoldest tule- ja plahvatusohtlikud ained (materjalid).

11.5 Leegi kustutamisel livaga mitte tésta kuhvellabidat silmist kdrgemale
valtimaks liiva sattumist silma limaskestale.

11.6 Tulekustuti kasutamisel tuleb pulbri- vdi slsihappe juga suunata
inimestest eemale.

11.7 Keelatud on kasutada lahtist tuld (Lahtist tuld vdib kasutada veeremi
remondi vdi hoolduse ajal, jargides seejuures koiki tuleohutuse ndudeid.)
Suitsetamine on lubatud Uksnes ,Tubakaseaduse” § 30 Ibigetes 1-4
satestatud nduetele jne.

12.Toostress

12.1 Toostressi valtimiseks:
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téoulesannete voi vastutuse osas ebaselguse tundmisel tapsustada
seda otsese juhiga;

juhtida tob6andja tahelepanu olulistele riskidele tookeskkonnas voi
tookorralduses;

taita todulesandeid keskendunult, labimdeldult, kiirustamata;

taiendada oma teadmisi kaasaegsemate tehnoloogiate ja toOvotete
0sas;

tookohal kiusamise vdi ahistamise korral raakida sellest otsese juhi,
kolleegi voi personalitdotajaga;

jalgida enesetunnet ning kontrollida regulaarselt tervist;

raakida tddandjaga, kui toimetulek todulesannetega on raskendatud;
pakkuda kolleegidele tuge nende tdoalastes probleemides;

jalgida oma elustiili, et valja selgitada faktorid, mis voivad t6dstressi
tekkimisele kaasa aidata (vahene uni ja puhkus; ebaregulaarne
toitumine; vahene flusiline tegevus; pidev kiirustamine);

kontrollida oma emotsionaalset stabiilsust, osata sailitada rahu.

1~3. Seonduvad dokumendid
Oigusaktid/seadused

Tootervishoiu ja todohutuse seadus
Raudtee tehnokasutuseeskiri

Raudtee rongiliikluse ja manoovritod juhend
Raudtee signalisatsioonijuhend

AS Eesti Raudtee juhendid ja eeskirjad

Tooohutusjuhend AS EVR Infra raudteemaal to6tamisel

Manddvrijuhi téokorralduse juhend AS Eesti Raudtee raudteetaristul
tootamisel

Juhend poormete Ilumest puhastamiseks AS Eesti Raudtee
majandamisel oleval raudteetaristul

Raudtee elektrifitseeritud liinidel tddtavate toéotajate ohutuseeskiri
Ohutusjuhend kantava dhupuhuriga tootajale

Ohutusjuhend arvutiga to6tajale

AS Eesti Raudtee t666nnetuse ja kutsehaigestumise registreerimise,
teatamise ja uurimise protseduur

Esmaabi andmise juhend

Tuleohutuse seadus

Kdiges muus, mida ei ole selles juhendis kasitletud, peavad téotajad
jargima teistes AS-is Eesti Raudtee kehtivates tdoohutuse juhendites ja
eeskirjades satestatud ndudeid.

14.Kehtetuks tunnistatud dokumendid

Dokumendi koostas  Madis Kolli /Jaamat66 osakond Lk:

Juhatuse liikme-liiklusdirektori 14.08.2006. a kaskkirjaga nr 11-1/51
kinnitatud Lagedi, Raasiku, Kehra, Aegviidu, Kadrina, Vaekula, Kabala,
Sonda, Kivioli, Pussi, Oru, Auvere, Nommkdula, Tamsalu, Kiltsi, Rakke,
Vageva, Pedja, Kaarepere, Tabivere, Reola, Vastse-Kuuste, Pdlva,
Veriora, Orava, Piusa, Lepassaare, Voru, Sdomerpalu, Antsla, Karula,
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Sangaste, Keeni, Puka, Palupera, Elva, Ndo, Ropka, Jarve, Paaskiila,
Keila, Klooga, Valingu, Vasalemma, Riisipere jaamas ja 89.km
blokkpostis to6tavate tootajate todohutusjuhend (3-2.8.2.1.11.)
29.08.2014. a kaskkirjaga nr 1-3.3/20 kinnitatud Tapa jaama too6tajate
tédohutusjuhend (3-2.8.2.1.5),

07.01.2015. a kaskkirjaga nr 1-3.3/1 kinnitatud Narva, Soldina, Vaivara,
Johvi, Kohtla, Rakvere jaama to6tajate td6ohutusjuhend (3-2.8.2.1.7.),
14.01.2015. a kaskkirjaga nr 1-3.3/2 kinnitatud Tartu, J6égeva, Koidula,
Karkna jaama tootajate todohutusjuhend (3-2.8.2.1.9.)

14.01.2015. a kaskkirjaga nr 1-3.3/3 kinnitatud Maardu ja Muuga jaama
tootajate téoohutusjuhend (3-2.8.2.1.2.),

19.01.2015. a kaskkirjaga nr 1-3.3/4 kinnitatud Paldiski jaama too6tajate
tédohutusjuhend (3-2.8.2.1.6.),

27.01.2015. a kaskkirjaga nr 1-3.3/5 kinnitatud Valga jaama tdotajate
té6ohutusjuhend (3-2.8.2.1.10.),

10.02.2015. a kaskkirjaga nr 1-3.3/10 kinnitatud Tallinna jaama
tootajate todohutusjuhend (3-2.8.2.1.1.),

01.09.2014. a kaskkirjaga nr 1-3.3/21 kinnitatud Ulemiste jaama
tootajate tooohutusjuhend (3-2.8.2.1.4.).
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