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Q EESSONA

Ké&esolev teatmik sisaldab pohitddesid, mida tuleb jargida raudteel liikudes, et tagada ohutus nii raudteeliik-
luse kui ka raudteel t6id teostavate isikute ohutus. Raudteel viibimine ja tegevused raudteel tuleb kooskdlas-
tada raudteetaristu valdajaga. Omavoliliselt on raudteel viibimine rangelt keelatud.

Teatmikus ei ole esitatud detailseid andmeid, korrashoiu norme ja tédde tehnoloogiaid, mida on vaja teada
vastavat raudteekutse kvalifikatsiooni omaval to6tajal.

Teatmiku I6pus on esitatud ka esmaabi pohitded.

Teatmik on abivahend, millest on voimalik Kiirelt leida vastus raudteed puudutavatele kisimustele. Koostaja
soovitab normid alati kehtivatest dokumentidest Ule kontrollida, sest need voivad olla muutunud.

Koostas: Rein Ljakin, AS Eesti Raudtee taristuohutuse peaspetsialist, 2024
Fotod: Silver Raidla (AS Eesti Raudtee)




e MIS ON JA MILLEST KOOSNEB RAUDTEEINFRASTRUKTUUR EHK
RAUDTEETARISTU

= raudtee on maattkiga pusivalt Uhendatud funktsionaalselt terviklik rajatis (pilt 1 ja pilt 2), selle olulised
osad on muldkeha, mille hulka kuuluvad stvendid, veeviimarid, rennid, truubid, taimed mulde nolvade
kaitseks ning piirded, hekid, tarad ja tuletdkestusribad ning sellele toetuv raudtee pealisehitus, mis
koosneb rédbastest (pddrmed), liipritest ja ballastist (pilt 3);

= raudtee pealisehitus, mille hulka kuuluvad roépad, pd6rmed (raam- ja sulgrédpad, ristrédbas ning
juhtréopad), pddrme- ja sillaprussid, liprid ning teetdkkeseadmed, rodpmestiku vaiksemad tarvikud,

killustik- ja liivballast, ristmed ning pdérdesillad;

= Oote- ja laadimisplatvormid, sealhulgas platvormid, mis asuvad reisi- ja kaubajaamades, teepeenrad,
kdnniteed ning seadmed pdérangute ja ristmete soojendamiseks;

= raudteesillad, truubid ja muud viaduktid, tunnelid, kaetud stvendid ja jalakéijate tunnelid ning tugiseinad
ja -rajatised;

= raudteelletuskohad ja nendega seotud maanteeliikluse ohutuse tagamise seadmed;

= jaamavahedes, jaamades ja sorteerimisjaamades asuvad turvangu-, signaal- ja sideseadmed,
elektrivarustusseadmed p6orangute ja ristmete soojendamiseks ning signaalimiseks ja sidepidamiseks,
samuti seadmetele vajalikud ehitised ja vaguniaeglustid;

= valgustusseadmed liikluse toimimiseks ja ohutuse tagamiseks;

= Kkontakivork, alajaamad, alajaamade ja kontaktjuhtmete vahelised toitekaablid, dhuliinid, mastid ja
toiterd6pad;

= raudteeinfrastruktuuri hooned ja transporditasude kogumiseks kasutatavad rajatiste osad;

= raudteemaal asuvad reisijatele ja kaupadele moeldud juurdepaasuteed, sealhulgas raudteemaal
asuvad juurdepaasu voimaldavad soiduteed ja jalakaijate/kergliiklejate juurdepaasud.
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Pilt 3 Ré6bastee pealisehituse ristldige, mille hulka ei kuulu pildil olev rattapaar ja muldkeha




Raudtee ehk r6ébastee ro6pmelaius

= Eestiraudteel on kasutusel rodpmelaiused 1520 mm ja 1524 mm, mida mdlemat on lubatud kasutada
vastavalt dokumendile ,Raudtee tehnokasutuseeskiri® (pilt 4).

= Ro6pmelaiustel 1520 mm ja 1524 mm on keelatud korraldada raudteeliiklust roéébasteel, mille r6op-
melaius on rohkem kui 1548 mm ja véhem kui 1512 mm ning pddrmetel rohkem kui 1546 mm.

= Rail Baltica ehitatakse Euroopas levinuima rédpmelaiusega 1435 mm.
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Pilt 4 Rb6bastee réb6pmelaius

Raudteeréobas ehk liihendatult ro6bas voi rahvakeeles relss

Roo6pad on raudtee pealisehituse element, mis annavad raudteeveeremi koormuse edasi liipritele ja suuna-
vad raudteeveeremi rataste liikumist. Seega soidab raudteeveerem mdoda rodpaid ja mitte modda liipreid.

Enam levinud rédbaste tiubid on endise NSVL riikide toodang R 43, R 50, R 65 ja Euroopa toodang 60 E1
(varasem markeering UIC 60).

h — kdrgus; a — pea laius; b — talla laius;

¢ — kaela paksus ‘
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| Pilt 5 R66pa ristldige
N — b [ —

Ro&6pa tudp tuleneb rédpa 1 meetri orienteeruvast kg kaalust (pilt 6).

1 meetri R|-stI0|ke Ré6pa kor- Pea laius Talla laius Kaela
pindala, paksus c,
kaal ca, kg » gus h, mm a, mm b, mm
cm mm
60 E1 60,3 76,9 172,0 72,0 150,0 16,5
R 65 64,6 82,6 180,0 72,8 150,0 18,0
R 50 51,6 65,9 152,0 70,0 132,0 16,0
R 43 44,7 57,0 140,0 70,0 114,0 14,5

Pilt 4 R66bastee ré6pmelaius



Mis on poore ja millistest p6hiosadest see koosneb

Poo6re on seade raudteeveeremi juhtimiseks Uhelt raudteelt teisele raudteele. Pdore (pilt 7) koosneb pdo-
rangust (sulg- ja raamré6pad koos pddrmeajamiga) — | osa, vaherbdbastest — Il osa ja ristrédpast koos

juhtrodbastega (rédbas koos kontrarddpaga) — Il osa.
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Pilt 7 P6dre. Allikas: EVR Kohene AS, 2000




Kuidas tahistatakse raudtee kilomeetreid ja pikette

Raudtee kilomeetri tahis (pilt 9) lUhend (km) ja piketi tahis (pilt 10), Ithend (pk), 1 km on jagatud 10 pk ehk
kimneks 100 m Idiguks.

Lisaks on olemas ka murtud piketid, kus 1 pk ehk 100 m vaib olla suurem voi vaiksem kui 100 m néiteks 167
m vOi 69 m.

Kasutatav kilomeeter 268 km 1 pk = km 267,097 voi 267 + 097,011 km ehituslik kilomeeter.

Ekspluatatsiooni kilomeeter 268 km 1 pk (kasutatakse igapaevaselt rongilikluse korraldamisel ja hoiatuste
andmisel hooldustédde ajal voi muudel juhtudel).

Ehituslik kilomeeter km 267,097 voi 267 + 097,11 (kasutatakse muldkeha, pealisehituse, teerajatiste jne
seadmete ehituse projektides) on kuni millimeetri tdpsusega.

Pilt 10 Raudtee piketi téhis ja Iiihend (pk)




Milliste piirangutega tuleb raudteel arvestada

Alljargneval pildil 11 on tegemist motteliste joontega, mida flusiliselt raudteel ndha ei ole, kuid nendega
tuleb arvestada koikide ehitus- ja hooldustddde ajal ka siis, kui t66d ei ole otseselt seotud raudtee majanda-
misega (nt kui elad raudtee kaitsevoondis).
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Raudtee kaitsevoond

Raudtee maapiir

Raudteellesoidukoha piir

-

Raudtee telg

3,10 m

Raudteellesdidukoha piir:
- tokkepuu korral 6-10 m aarmisest rodpast
- liilklusmargi korral 3-1|0 m aarmisest rédpast

Haudtej maapiir

Raudtee kaitsevodnd:
roobaste teTIjeSt -30m

Pilt 11 Erinevate piiride késitlus raudteel

Kui tegutsed kaitsevodndi piires, tuleb raudtee valdaja ning Tarbijakaitse ja Tehnilise Jarelevalve Ametiga
(TTJA) kooskolastada alljargnevad tegevused:

1.
2
3.
4

5.

maaparandussusteemide rajamine, maavara kaevandamine, kaevetddde tegemine;

uuendusraie ja muu looduskeskkonda muutva t6é teostamine;

kergestisUttivate ainete ja Idhkematerjali tootmine ning ladustamine;

seadmete ja materjalide ladustamine ning paigaldamine, kui see seab ohtu ndhtavuse kaitsevoondis;

ehitise ehitamine.

Raudtee kaitsevodnd on ette nahtud Uhest kuljest raudtee sihtotstarbelise toimimise ja haireteta raudteeliik-
luse tagamiseks ning teisest kuljest raudteelt [ahtuvate kahjulike mojude vahendamiseks. Raudtee kaitse-
voondis on keelatud ohustada liiklust ja takistada néhtavust raudteel.



e KUIDAS KAITUDA RAUDTEEL VIIBIDES, MIS ON KEELATUD JA MILLISED ON

VOIMALIKUD OHUD
Liikumine raudteel v
Raudteel likudes pead olema nahtav ning kandma
puhast ja tervet ohutusvesti (pilt 12) voi vastavaid ohu-
tusriideid (pilt 13), mis vastavad Euroopa Liidus kehti- ] =

vatele nbuetele (naiteks: omavad EN343, EN20471 jne |
sertifikaati) ning turvajalatseid ja Kiivrit.

BT D
Pilt 13 Ohutusriided koos turvajalatsite ja kaitsekiivriga

Pilt 12 Ohutusvestid

Koik tegevused réoobasteel voi raudtee maa-alal tuleb kooskoélastada, et tagada ohutus. To6juhid
peavad tegema vajalike tegevuste kohta sissekanded jaamaseadmete jarelevaatuse raamatusse voi regist-
reerima kinnitatud t66(de) telegrammid voi véljastatud t66 telefonogrammy(id), mis on saadetud vastavalt
vajadusele kas rongi- voi taristudispetserile!

Roobasteed tuleb Uletada voimalikult taisnurga all (pilt 14) ja jalgida pidevalt imbruskonda ning teistel
ro6basteedel toimuvaid manoovreid.
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Pilt 14 Raudtee (iletamine



Liikumine jaama territooriumil

Jaama territooriumil tddkohale minnes ja tagasi likudes peab
tootaja likuma tavaolukorras médda kindlaks méaratud liiku-
- -~ | misteid (pilt 15), kuid peab siiski olema tahelepanelik, sest

' A seal voivad olla seadmed ja esemed ning rodbasteedel voi-
vad liikuda raudteeveeremid. Piki rodbasteed minekul tuleb
kéia teepeenral voi teedevahe keskel. Kui jaama sorteerpar-
gi ré6basteede vahel kdndimise ajal ligub raudteeveerem
molemal rodbasteel, peab tddtaja peatuma ja vajadusel ku-
kitama madalamale kui 1,2 m, oodates ara raudteeveeremi
moddumise voi peatumise Uhel teedest ja alles siis jatkama
likumist. Mitte mingil juhul ei tohi kUkitada peateede ja vastu-
vOtu-saateteede vahedes.

§ o ¥ ="y A
Pilt 15 Liikumistee

Liilkumine jaamavahel tédkohale minnes ja sealt tulles voib toimuda ainult muldkeha teepeenral voi rédbas-
tee korval (pildil 16 sinine nool V1), valja arvatud siis, kui tédulesanded ndevad ette teisiti. Kui rédbastee
korval voi teepeenral kdndida ei saa (lumehangede t6ttu vm pohjusel), voib liikuda mdodda rédbasteed (pildil
16 sinine nool V2). Sellisel juhul tuleb liikuda Uhe- voi kahekaupa Uksteise jarel, mitte lubada kellelgi maha
jaada vai liikkuda korratu grupina. Kaherajalisel liinil tuleb minna alati rongide séidusuunale vastassuunas —
pildil 16 punane nool R1, arvestades voimalusega, et ka korvalasuvalt rajalt vdivad tagant laheneda
rongid — pildil 16 punane nool R2.

Raudteeveeremite séidusuunad
rodbasteedel R1 jaR 2

-4

INIMESTE LIIKUMISSUUND
| 1 variant (1V) likuda muldkehal v6i 2 variant (2V) |
raudteel, aga alati raudteeveeremi suunale vastu (R2) minnes B

Pilt 16 Liikumissuund

3 - Y o
Pilt 17 Liikumine peab tavaolukorras alati toimuma raudteeveeremile vastassuunas,
et seda oleks voimalik 6igeaegselt mérgata ja ro6bastee ohutult vabastada




Liikuda tuleb kiirustamata ja voimalusel kasutada selleks ettenahtud
likumisteid, jalgides maas ja Umbruses olevaid seadmeid ja esemeid
(piirdetulbad, rennid, turvanguseadmed, elektripostid jms), valtimaks
komistamist ja kukkumist voi seadmete peale astumist. Vaata pilti 18.

Raudteel ja maa-alal likumisel tuleb jalgida lisaks ka loodust, et ei astuks peale murkmadude hulka kuulu-
vatele rastikutele (pilt 19), kui nad kaivad ennast rodbasteel soojendamas (kevadest sugiseni), ning herilasi
(pilt 20) ja vaablasi, kelle kaest voib saada noelata (eriti ohtlik allergikutele), sest nende pesad voivad olla
ka raudtee muldkehas voi erinevate seadmete 6onsustes, kuid abi on kaugel.

. Pilt 19 Réstik
Pilt 20 Herilane




Raudteel viibides voi tddtades tuleb jalgida rédbasteedel liikuvat raudteeveeremit. Kui see on sinust vahe-
malt 600 meetri kaugusel pead viivitamatult ré6basteelt lahkuma (pilt 21), et valtida raudteeveeremi juhile
kiirpidurduse vajaduse tekitamist. Selleks peab minema vahemalt 3 m kaugusele darmisest rodpast (pilt 22).
Kui rédbasteesid on rohkem, tuleb eemalduda &armise rédbastee darmisest rédpast 3 meetri kaugusele.
Koik muud tegevused tuleb I6petada ja jalgida mdédduvat raudteeveeremit, et sellel ei ole midagi korrast ara
(tehnilist riket) voi raudteeveeremi gabariidist valjaulatuvaid esemeid, mida seal ei tohi olla.

h . - g l.
VAHEMALT 600 M | ’”‘

c g,

VAHEMALT 3 M

Pilt 21 Raudtee vabastamine aegsasti, et tagada ohutus Pilt 22 Ohutu kaugus rédbasteest on 3 m
ehk védhemalt 600 m kauguselt

Kui tuvastad, et mddduval raudteeveeremil on midagi valesti (nt tehniline rike; raudteeveeremi gabariidist
ulatuvad vélja esemed, mida seal olla ei tohi), tuleb nende avastamisel raudteeveerem kohe peatada.
Sellisest juhtumist tuleb viivitamatult teatada Liiklusteenistuse rongidispetSerile voi taristudispetSerile ja va-
jadusel peatada raudteeveerem vastavat signaalmarki andes: allolev pilt 23 “Kéega antav peatussignaal”.
Punane signaallipp paeval voi punane kasisignaallaterna tuli 66sel on peatussignaal ja keelab sdita.

Pilt 23 Kédega antav peatussignaal

= Signaalvahendite puudumisel voib peatussignaali edastada, ligutades kaega ringikujuliselt (vaata
pilti 23), ligutades ainult katt voi hoides kaes mdnda erksat eset (nditeks ohutusvestiga ringe tehes)
paevasel ajal ning mis tahes varvi tulega 66sel.

= Marguannet tuleb anda seni, kuni kuuled raudteeveeremi juhi poolt antavat peatussignaali marguannet:
kolm IUhikest ... helisignaali, sealjuures ei tohi ennast ohtu seada.



MILLISED ON OHUTUSNOUDED RAUDTEEMAAL VIIBIMISEL, KUI TOOTAVAD
TEEMASINAD NING RAUDTEE ERIVEEREMI PILDID

Raudtee eriveeremi (lumesahk, lihvimisrong, ekskavaator jne) td6alal tuleb astuda rodbasteelt kdrvale &ar-
misest rédpast vahemalt 25 m kaugusele, kui sa ei osale antud tehnika abil teostatavas téoprotsessis ega
tea, kust poolt rédbasteed vdib teemasina tdédtamise tottu oht tekkida, kui jadad ré6bastee darde tavaolukor-
ras ohutule 3 m kaugusele darmisest rodpast.

Roobastee hooldusmasinate pildid

® o)

Pilt 24 Lumekoristusrong
_+ | Pilt 25 Lumesahk
W& Pilt 26 Ré6baste lihvimisrong

=

eomeetria

Pilt 27 R66bastee ja pb6rmete g
parandusmasin

Pilt 28 Raudtee teesérestiku téstekraana

Pilt 29 Ballastiplaneerija ehk raudtee teehbével

Pilt 30 Ballastiplaneerijat saab talvel kasutada
lume Itikkamisel véi t66s lumefreesiga

Pilt 31 Ballastkillustiku puhastusrong
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Pilt 32 Juhtratastega ekskavaator lumeharja ja liipri topperiga

Pilt 34 Juhtrétastegaeriveeremid

Ultraheliseadmetega varustatud juhtratastega eriveeremid roobaste kontrolliks (pilt 34) ja 360-kraadise vi-
deokaameraga ning lidar scanneriga varustatud juhtratastega eriveerem raudtee GIS- moodistusseadmega
(pilt 34).



MILLISED ON OHUTUSNOUDED KONTAKTVORGUGA
VARUSTATUD RAUDTEEL

= To6tamine kontaktvorguga (pilt 35) ja sellele (veovoolujuhtme seadmetele) Iahemal kui 2 m on keelatud
ja kui seda nduet peab eirama, tuleb kontaktvork valja lUlitada ning korrektselt maandada (pilt 36).
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Pilt 35 Kontaktvérgu maandamine Pilt 36 T66d kontaktvorguga

= RO606pa eemaldamine on keelatud, kui ei ole Uhenduskaabliga tagatud rédbasahela terviklikkus (pilt
37). Kui rédbasahel ja kaabel on Uhendamata, on tddtajate elud ohus.

i O - BT

Pilt 37 Uhenduskaabel ré6basahela terviklikkuse tagamisek:




= Kontakitvorgu maanduste (pildid 38) lahti vOi tagasi panemata jatmine on keelatud ning sellest tuleb
koheselt teavitada taristudispetserit.

Pilt 38 Kontaktvorgu maandusseadmed

= Elektrijuhtmete (pilt 39) ja muude ilmselt pinge all olevate esemete voi seadmete puudutamine on
keelatud (pilt 40).

Pilt 39 Keelatud tegevus: dra puuduta rippuvat elektrijuhet



Pilt 40 Keelatud tegevus: dra puuduta esemeid voi seadmeid, mis véivad olla pinge all

= Elektriveeremi elektriseadmestiku puudutamine vahetult voi mis tahes esemega on keelatud (pilt 41).

Pinge all olevale kontaktvorgule lahemale kui 3 meetri kaugusele minek on keelatud (pilt 42).

Pilt 41 Elektriveeremi elektriseadmed Pilt 42 Kontaktvérgu seadmed

= Kui avastad raudtee kontaktvorgu juhtmete voi elektrilinide kahjustuse voi juhtmetel rippuvad
korvalised esemed, peab sellest kohe teatama raudtee juhtimiskeskusesse (taristudispets$eri telefon
6158778). Kontaktvorgu avariibrigaadi saabumiseni tuleb ohtlik koht piirata ja votta tarvitusele abindud,
mis valistaksid inimeste sattumise katkenud juhtme kohale lahemale kui 10 m. Olles maas olevale
kontaktjuhtmele Idhemal kui 10 m, tuleb sellest eemalduda ainult jalgu lohistades, et ei kaoks Uhendus
maapinnaga, sest vastasel juhul void tekitada vooluringi, mis voib anda elekirilodgi. Vihmase ja méarja
ilma korral suureneb ohutusala kahekordseks ehk ca 20 m.




@ MILLISED TEGEVUSED ON RAUDTEEL KEELATUD

= Keelatud on ronida vagunite voi konteinerite katustele, viibida voi teha mistahes t66d raudteeveeremi
katustel (katuste ja seadmestiku Ulevaatamine nende peal viibides jmt pilt 43).

= Keelatud on avada vagunite luuke vOi teha nende peal mistahes t66d (vagunite ja kinnituste pildid 43-47).

= Keelatud on minna raudteeveeremeid Umber pdoravale poddrderingile (pilt 48).

= Keelatud on Uletada réébasteed liikuva raudteeveeremi eest (pilt 49).

Pilt 43 Tsisternvagunid esiplaanil
Pilt 44 Poolvagun

Pilt 45 Poolvaguni luugi kinnitus
Pilt 46 Hoppervagun

Pilt 47 Kinnine vagun

Pilt 48 Péérdering

Pilt 49 Keelatud tegevus: liikuva raudteeveeremi eest ldbiminek



Keelatud on vagunite alt 1abi minek (pilt 50) ja ronimine Ule haakeseadmete automaatsidurite (pilt 51).

“w.m” 1 T0.07
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Pilt 51 Keelatud tegevus: vagunite haakeseadme Uiletamine

Keelatud on seisva raudteeveeremi koosseisu vOi vaguni vahelt 1&bi minek, kui see on vahem kui
10 m (pilt 52) ehk seisva raudteeveeremi eest 1&4bi minek peab toimuma vahemalt 5 m kauguselt

raudteeveeremist (pilt 53).

ke, RS ey e O VR Uy X

va raudteeveeremi eest ohutu Idbiminek

i e 1 - B
eremi koosseisu vahelt ohutu ldbiminek Pilt 53 Seis

Pilt 52 Seisva raudteeve

Keelatud on kdndida, seista, istuda ja astuda rédpapea peale ning astuda liipriotstele (vastavalt pildid

n
54-58). Soovitatav on liipritele Gldse mitte astuda, sest marja voi kilma ilmaga on need vaga libedad.

Pilt 54 Keelatud tegevus:
ré6papea peale astumine

Pilt 55 Keelatud tegevus:
liipriotsale astumine




Pilt 56 Keelatud tegevus: réébasteel kondimine
Pilt 57 Keelatud tegevus: rébbasteel seismine
Pilt 58 Keelatud tegevus: réépapeale istumine

Pilt 59 Keelatud tegevus: sulg- ja raamréépa vahele astumine
vOi kde panek, kui ei ole ohutuse tagamiseks kasutatud
vaheklotsi (Pilt 72)



= Keelatud on astuda ristré6pa, juhtréopa ja raudteetletuskohtade renni (pildid 60 - 62)

¥,

Pilt 62 Keelatud tegevus: raudtee-
liletuskoha renni astumine

= Keelatud on astuda po6rme ajami tdmberaudadele ja sulgrédbastele (pildid 63 ja 64).

Pilt 63 Keelatud tegevus: tomberauale astumine Pilt 64 Keelatud tegevus: sulgré6pale astumine




= Keelatud on signaalvahendite (fooride ja signaalmarkide) kinni katmine ja varjamine (pilt 65).

P

Pilt 65 Keelatud tegevus: manéévrifoori kinni katmine

= Keelatud on parkida voi ajutiselt peatada sdidukit (pilt 66) rétbastee darde aarmisele rédpale lahemale
kui 3 m, et tagada liiklusohutus ja raudteeveeremile ohutu gabariit (nGue peab olema taidetud ka
sOiduki uste avamisel).

= Keelatud on sdita raudteetlesdidukohale, kui sa ei ole veendunud, et seda saab ohutult Gletada. Kui
oled ikkagi s6itnud raudteellesdidukohale ja jadnud suletud tdkkepuude vahele, tuleb soita tokkepuu
maha, et tagada liiklusohutus ja véltida suurte tagajargedega onnetusi.
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Pilt 66 Keelatud tegevus: vale parkimine voi peatu-
mine ré66bastee &éres

Pilt 67 Suletud tokkepuudega raudteelileséidukoht

Kui oled jaanud seisma raudteellesoidukohal seoses sdiduki tehnilise rikke voi muu ettendgematu olukorra
tottu, tuleb sellest koheselt informeerida taristudispetSerit numbril 615 8778. Vastav telefoninumber asub
raudteellesdidukoha foori voi liklusmargi posti infotahvlil (pilt 68), kus on ka vajalik info antud raudtee-
Ulesdidukoha kohta. Véimalusel tuleb peatada l1ahenev raudteeveerem, andes sellele peatumismarguande
(vastavalt pildile 23, K&ega antav peatussignaal), kuid seejuures ei tohi end ohtu seada.

JArukiila”

Pilt 68 Infotahvii asukoht ja e Sl ' 3 f‘ <
tekst infotahvlil — o e B i Raudteetlesdit nr 10-159.

Tel 615 8778

L |




= Keelatud on raudteetletuskohtadel (Ulesdit ja Ulekaik) seismine ja suhtlemine voi muud tegevused,
naiteks jalgratta parandamine (pilt 69), mis voivad pohjustada dnnetuse.

= Parkimine kergliiklus- ja kdnniteedel k.a. tédga seotud tegevuste ajal (pilt 70) ei ole lubatud, kui mujale
parkida on voimalik. Arvestada tuleb nii tava- kui vaegliiklejatega, et ei piirata nende liikumist ega seata
neid oma tegevustega ohtu. Vajadusel tuleb to6koht piirata ja liiklejad Gmber suunata.

Pilt 69 Keelatud tegevus: jalgratta parandamine Pilt 70 Keelatud tegevus: kergliiklusteele pargitud té6auto
raudteeliletuskohal

= Keelatud onrodbastele esemete asetamine (pilt 71), sest need kahjustavad rédpaid (defektid muutuvad
aja jooksul rodpamurruks) ja raudteeveeremi rattaid ning voivad pdhjustada suurte tagajargedega
onnetuse.

Pilt 71 Kivid ja muud esemed, mis tekitavad ré6épale defektid




e LUMEKORISTUSE OHUTUSNOUDED

= Isentraliseeritud (elektriajamiga) podrmel tddtamisel ja selle lumest puhastamisel tuleb kasutada alati
vaheklotsi, kui soovitakse minna toéotama liikkuva stidamikuga ristrédpa voi sulg- ja raamrddpa vahele
(pilt 72).

Pilt 72 Vaheklotsi kasutamine

« Ohuluuaga ei ole lubatud tédtada ilma signalistita. Signalist ei tohi teostada 6huluua tédtamise ajal
muid abistavaid t6id, sest tema kohustus on jalgida hoolikalt rongiliiklust (pilt 73) ja pidada sidet
likluskorraldajaga ning ohu tekkimisel koheselt informeerida dhuluuaga toétavat inimest 1ahenevast
ohust.

Pilt 73 Lumet6rjeté6d bhuluuaga kahekesi voi kdsiluuaga lksi




MILLISEID RAUDTEELIKLUST OHUSTAVAID RIKKEID ON VOIMALIK RAUDTEEL
LIIKUDES AVASTADA ERITEADMISTETA JA MOOTESEADMEID OMAMATA

Roéobaste voi raudteega seotud ohtlikumad rikked

= Nurk rédpaniidis voi roédbastee plaanis pohjustab valjaviske ohu ja néuab viivitamatult rongide
so6idukiiruse vahendamist voi rongiliikluse sulgemist. Rikkest tuleb teatada liiklusteenistuse
rongidispetSerile voi taristudispetserile voi padevale raudtee teeameti tdotajale, kes korraldab objekti
kontrolli ja maarab vajadusel vastava kiirusepiirangu voi sulgeb rongiliikluse.

L A Pilt 74 Nurk ré6paniidis

= R66pamurd (pilt 75), rédpaluku molema sidelapi murd (pilt 76), suur rédpaluku pilu (Gle 35 mm) voi koigi
lukupoltide (pilt 77) katkemine roédpactsa Uhel poolel nduab rongiliikluse viivitamatut sulgemist.
Rikkest tuleb teatada liiklusteenistuse rongidispetSerile voi taristudispetSerile ja raudteeveerem tuleb
peatada vastavat signaalmarguannet andes (vaata pilti 23 Kaega antav peatussignaal).




Pilt 76 R66paluku sidelapi murd voi suur ré6paluku pilu
tile 35 mm
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Pilt 77 Suur réépaluku pilu voi lukupoltide murd

= Rodpapraod voi muud defektid nduavad viivitamatult rongide soidukiiruse vahendamist. Rikkest
tuleb teatada taristudispetSerile, kes informeerib omakorda padevat raudtee teeameti toodtajat, kes
kontrollib objekti Ule ja maarab vajadusel vastava kiirusepiirangu voi sulgeb rongiliikluse.
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Pilt 78 Pragu ré6pa otsa kaelas  Pilt 79 Pragu pé6rme rist-
ré6pa stidamikus

Pilt 80 Pragu réépaka/a termiitkeevislukus

= Raudteeveovahendirattaid on kohapeal ringi lastud, mis on pohjustanud rédpapeasse pukseerimisjaljed,
uldiselt tekivad need kdrvuti mdlemasse réopaniiti.

Pilt 81 Pukseerimisjélg ré6papeas



= P&6rme pddrangu tdmberaudade lukustamata (fikseerimata) kaitsekatted ei ndua rongiliikluse sulgemist,
kuid vajavad kohest fikseerimist (pilt 82), et &ra hoida dnnetusi.
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Pilt 83 Avatud témberaua kaitsekatte kaas

= Pdormete rikked, mille tottu neid ei tohi kasutada ja mis néuavad rongiliikluse viivitamatut
sulgemist. Rikkest tuleb viivitamatult teatada rongidispetSerile voi taristudispetserile ja vajadusel
peatada raudteeveerem vastavaid signaalmarke andes (vaata pilti 23, K&ega antav peatussignaal).

a. Sulgrédbaste (pilt 84) voi ristrodbaste likuvate sidamike eraldumine tommitsatest

Pilt 85 Sulgré6pa eraldumine tdmmitsatest.




b. Sulgrédpa voi ristrédpa liikuva sidamiku murenemine, mille juures tekib ratta rehviharja réopale
pealejooksu oht, ja kdigil juhtudel, kui murenenud koha pikkus on peateel 200 millimeetrit ja enam,
vastuvotu-saateteel 300 millimeetrit ja enam ning muul teel 400 millimeetrit ja enam (pilt 86).

c. Moni eelkirjeldatud murdudest: sulgrédpa, raamrddpa, ristrédpa sudamiku, ristrédpa kdrvrddpa voi
juhtréopa (rahvakeeles ka kontraréopa) murd (pilt 87).
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Pilt 86 Sulgréépa otsa murenemine Pilt 87 P66rme ré66paosa murd

d. Juhtrédpa kontrarddpa the poldi katkemine Uhepoldilises klotsis voi molema poldi katkemine ka-
hepoldilises klotsis (pilt 88).

Pilt 88 Juhtr6épa kontraré66pa poltide murd

Muldkeha varingud

Kui varing ulatub liiprite otsteni (pilt 89), nduab see viivitamatult rongiliikluse sulgemist. Kohe tuleb
teatada rongidispetserile voi taristudispetserile ja vajadusel tuleb peatada raudteeveerem vastavat signaal-
méarki andes (vaata pilti 23 Kaega antav peatussignaal).
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9.1 Elutahtsa esmaabi andmine

Esmaabi eesmark on péasta kannatanu elu dnnetuskohal, valtida tema seisundi halvenemist ja hoolitseda
asjatundliku lisaabi saamise eest.

Kannatanud isikute kiire Ulevaatus naitab, kas mone kannatanu elu on ohus. Anna ennekoike sellele isikule
elutahtsat esmaabi.

Elutéhtsat esmaabi tuleb anda teadvusekaotuse ja $oki ohu korral.
Kui elutdhtsa esmaabi andmine on alanud, tuleb helistada hairekeskuse telefonil 112

Helistades anna selgelt ja rahulikult jargmine informatsioon:

= mis on juhtunud?

= kus? Tapne aadress voi ettevotte nimi!

= kas keegi on viga saanud?

= oma nimi ja telefoninumber (et sulle saab tagasi helistada).
= vasta kUsimustele lUhidalt ja tapselt.

= ara katkesta ise kdnet enne, kui paastekorraldaja on selleks loa andnud voi abijéud saabunud!

Kui olukord muutub oluliselt enne paastjate saabumist, teata sellest uuesti hairekeskusesse telefonil 112.

9.2 Tegutsemise pohimétted onnetuse korral:

Onnetuse korral tuleb hakata tegutsema enne, kui elukutselised abistajad kohale jduavad. Iga toétaja peab
tundma tegutsemispdhimétteid, mis on vajalikud kannatanu téhusaks abistamiseks dnnetuskohal.

9.3 Koigepealt vaata iile 6nnetuskoht ja selgita vélja:

= kas on midagi, mis ohustab vigastamata kaasttotajaid voi kannatanuid (suttimise, elektrivoolu voi
varingu oht jne)?

= mitu inimest on saanud vigastada®?

= vajadusel tahista dnnetuskoht (liiklusavarii puhul nt ohukolmnurga vai sisselllitatud ohutuledega voi
piirdelintidega jne)!

9.4 Kontrolli, kas kannatanu on teadvusel:

= kannatanu teadvuse kontrollimiseks kdneta teda. Kusi ta nime ja mille Ule ta kaebab. Teadvusel inimene
vastab koigile kusimustele, kuid teadvuseta inimene kisimustele ei vasta;

= raskes seisundis ja teadvuseta kannatanu tuleb asetada lamama kulili asendisse, kuid samas tuleb
jélgida, et talle ei tekitata tdiendavaid vigastusi. Kui sa ei ole kindel, siis &ra liiguta kannatanut (pilt 90);

Pilt 90 Kannatanu panek ktilili asendisse



= mahajahtumise valtimiseks kata kannatanu soojalt, vdimalusel isoleeri kilmast pinnast ja teadvuseta
inimesel kontrolli hingamist - Kérvaga kuuled hingamist - Pésega tunned 6hu likumist - Siimaga naed,
kas kannatanu rindkere liigub hingamise taktis. Norskay, l6risev hingamine tdhendab osaliselt suletud
hingamisteid. Ava hingamisteed (pilt 91) asetades kaela alla rulli keeratud rideese voi keera kannatanu
kulili asendisse (pilt 90).

Pilt 91 Hingamisteede avamine

NB! Uksikud kramplikud ja harvad sissehingamised ei tarvitse tdhendada hingamist, vaid kaasnevad
sudame seiskumisega. Kontrolli pulssi!

Kulili asendis vajub keel oma raskuse t6ttu ette ja hingamisteed pusivad avatuna.

9.5 Psiihholoogiline esmaabi

Igauks, kes on dnnetusse sattunud, on mingil maaral ehmunud. Kahtlemata on kdige rohkem ehmunud
vigastada saanud inimene, kuid mojutatud on ka korvalseisjad ja esmaabi osutanud isik(ud).

Ebakindlus ja rahutus koos valuga, mida ta kannatab, voib pohjustada tema olukorra halvenemist, sest kdik
need tegurid koos voivad esile kutsuda Soki. Sellepérast tuleb kannatanule osutada psihholoogilist esmaa-
bi. Abi seisneb lihtsalt rahulikus raakimises ja moistvas suhtumises kannatanusse.

Kaitu jargmiselt:
= Utle talle oma nimi;
= Utle talle, et tead, mida teha;
= Kusi, kas kannatanu sooviks kellegagi kontakteeruda;
= vasta ta kisimustele nii dnnetuse kui ka ta vigastuste kohta, kuid ara naita kannatanule vigastusi;
= Utle kannatanule, et abi on juba tulemas.
Kui esmaabi on antud ja kiirabi on viinud kannatanud isiku(d) ara, koged sa arvatavasti psuhholoogilist

reaktsiooni. Seetottu on oluline, et putad kogemust késitleda arutades juhtunut perekonnas ja sdprade seas
nii palju, kui sa suudad.



9.6 Minestamine

Minestamine on lUhiajaline teadvusekadu, mis on tingitud aju verevarustuse hairest. Minestamise puhul
taastub teadvus koheselt peale kannatanu pikali asetamist. Kui teadvus ei taastu, siis on tegemist muu hai-
gushooga nt epilepsia, insult.

Tunnused:
= kahvatus, kulm higi;
= iveldus, pearinglus;

= tasakaaluhaired.

Esmaabi:

= aseta kannatanu pikali jalad kérgemale kehapinnast (pilt 92);

= vabasta pigistavatest riietest (vO0, krae, lips jm.);

= taga varske 6hu juurdevool;

= VvOimalusel pritsi ndole kilma vett voi pane kilm mahis otsmikule;
= ara hoia minestanut istuvas asendis voi pusti (veri ei joua pahe);

= kui kannatanu ei tule teadvusele, kutsu 112.
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Pilt 92 Kannatanu asend jalad kérgemal kehapinnast

9.7 Verejooksud
Kui kannatanul on suur verejooks haavadest, tuleb see koheselt peatada koigi kaepéaraste vahenditega.
Esmaabi:

= pane kannatanu lamama;

= suru haav k&epérasest riidematerjalist tehtud rulliga voi oma sérmedega kinni

= kasuta kilekotti voi kindaid (pilt 93);

= tOsta jase Ules (sudamest kdrgemale);

Pilt 93 Verejooksu kiire peatamine




= tee jasemehaavale rohkside (pilt 94), st vajuta haavale ning pane side;

Rohksidet tehes kasuta teist sideme rulli haavale surve tekitamiseks.

Pilt 94 R6hksideme tegemine haavale

= kui kannatanu on kahvatu, tdsta tema jalad maapinnast korgemale — nii ligub jalgades olev veri
elutdhtsatesse organitesse (pilt 92). Alajahtumise valtimiseks kata kannatanu soojalt. Kui jaseme asend
on ebanormaalne, on tegemist luumurruga.

9.7.1 Ninaverejooksu peatamine

Tegutsemine ninaverejooksu korral:

= istu;

= kalluta pea ette;

= Suru ninasddrmed kokku;

= asetaninale ja kuklale jaad;

= hinga labi suu;

= araneelaverd allg;

= Kui verejooks ei peatu, kutsu kiirabi.

9.8 Elektrionnetused

Elektrivool kahjustab otseselt kudesid, tekitab erineva pdletusastmega nahakahjustusi ning voib pohjustada
stdame rutmihaireid vai isegi sidame seiskumise.

Elektrilddgi saanud kannatanu voib olla kliinilises surmas voi Sokiseisundis, hingamine véib olla kiire voi
takistatud.

Esmaabi:

= ara puuduta voolu all olevat kannatanut;
= |Ulita elektrivool vélja;

= Kkui see ei ole voimalik, pane oma jalgade alla paksult ajalehti, raamatud voi kummimatt. Ohvri
eraldamiseks kasuta naiteks puidust kuiva pulka (pilt 96);

= pérast vooluringist eraldamist hinda kannatanu seisundit (teadvus, pulss, hingamine) ja helista 112;
= kui kannatanu on teadvuseta ja ei hinga, aseta ta selili ja alusta elustamist;
= kui kannatanu on teadvuseta ja hingab, keera ta lamama stabiilsesse kdlili asendisse;

= kui elektrit ei Gnnestu vélja lllitada, oota abi saabumist.



Koik elektrilo6gi saanud kannatanud vajavad arsti konsultatsiooni!

Appitéttaja peab alati hoolitsema oma ohutuse eest. Tuleb meeles pidada, et: niisked riided, niiske
maapind ja keskkond juhivad hasti elektrit; kummikindad ja kummijalatsid on head kaitsevahendid; kuiv
puu, kuiv riie ja naiteks kuiv ajaleht on keskmiste omadustega isolaatorid.

Kannatanu voib eemale tdmmata ka teda riietest haarates (pilt 95). Valdi kokkupuudet kannatanu katmata
kehaosadega.

Pilt 95 Kannatanu eemale tdmbamine riietest

Sammupinge tekib ka madalpinge puhul ja see on kuiva maa korral 10 m. Marja maa korral on vahemaa
poole pikem. Kannatanu eraldamiseks kuni 1000V pingega voolujuhtmetest tuleb kasutada elektrivoolu mit-
tejuhtivat eset nagu lauajupp, pulk jne (pilt 96).

Pilt 96 Kannatanu eraldamine voolujuhtmest abivahendeid kasutades




Tegutsemisjuhised korgepingeelektriléégi korral. Korgepingeelekirilddk saadakse kokkupuutel korge-
pingejuhtmetega. Kui kdrgepingetraat katkeb ja langeb maha, tekib selle tmber 25 meetri raadiuses maa-
pinnal ohtlik ala. Elektrivoolu on voimalik vélja lUlitada ainult alajaamast.

Esmaabi:

= kontrolli hingamist ja pulssi, nende puudumise korral alusta viivitamatult elustamist.

9.9 Voorkeha hingamisteedes

Tunnused:

= kannatanu ei ole suuteline kdhima, rdadkima ega hingama;
= tal tekib lAmbumistunne ja surmahirm;
= ta haarab kdega karist kinni;

= nahk ja eriti huuled muutuvad Kiiresti sinakaks;

= kannatanu kaotab peagi teadvuse.

Pilt 97 Tegutsemine vé6rkeha puhul

Kui kannatanu on teadvusel ja kohib, saab ta oma voorkeha ise valja kéhida.

Arge 166ge teda vastu selgal

Esmaabi:

s kui kannatanu on veel teadvusel, sunni teda kbhima;

= kui k6himine ei onnestu, tuleb esmalt proovida Heimlichi votet (pilt 98);
NB! VOTET EI TOHI KASUTADA RASEDATEL NAISTEL JA IMIKUTEL!

= 166 kdega abaluude vahele mitmel&dgiliste seeriatena;

= 1606gid on téhusamad, kui painutada kannatanu Ulakeha ette allapoole nii, et pea oleks
vOokohast madalamal,



= aseta oma kded kannatanu selja tagant umber tema Ulakdhu;
= suru Uks kési rusikasse ja haara teise kdega sellest voi kderandmest;

= tOmba kasivartega jouliselt vahelihast taha-tles 2-3 (kuni 6) korda. Tee seda mitu korda.
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Pilt 98 Heimlichi vote
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9.10 Uppumine

Tegutsemine uppumise korral:

= paastmisel tuleb uppujale 1dheneda tagant, hoidudes tema haardest;

= veest vélja toodud kannatanu pannakse kaldale lamama. Suu606s tuleb puhastada voorkehadest. Kui
kannatanu ei hinga ja pulssi ei ole tunda, tuleb koheselt alustada elustamist;

= hingamise taastudes tuleb kannatanult mérjad riided ara votta ja asetada ta kulili asendis kuivale riidele
ning katta soojalt kiirabi saabumiseni.

9.11 Maohammustus

Tegutsemine maohammustuse korral:

» rahusta kannatanut. Ara luba tal ima vajaduseta likuda:
= toeta jaset vOi hoia jase likumatuna; ara lase sellel madalamale vajuda;
= aratee hammustuskohale sisselbiget, ara Urita murki valja pigistada voi imeda;

= Vii machammustusega kannatanu parast esmaabi andmist kiiresti haiglasse. Nii tuleb tegutseda ka
juhul, kui on maochammustuse kahtlus.

9.12 Peavigastused

Ajupdrutuse tunnused voivad olla erinevad: mitmesugused teadvushaired kuni pusiva teadvusekaotuseni,
peavaly, iiveldus, ndgemis- ja tasakaaluhéired. Ajupdrutuse korral esinev teadvusekadu on luhiajaline. Pea-
valu ja iiveldus vdivad pusida mitu paeva. Teadvusekaoga kaasneb tavaliselt IUhiajaline malukaotus.

Tegutsemine ajuporutuse korral (kui kannatanu on kaotanud teadvuse kasvoi lihikeseks ajaks):




aseta kannatanu lamama kulili asendisse (pilt 90);

kutsu kiirabi.

Pilt 90 Kannatanu panek kiilili asendisse

Kui peatraumaga kannatanul ei esinenud teadvuse kaotust:

jalgi teda Uhe ddpéeva jooksul;
kui peavalu ja iiveldus ei kao ning kannatanu muutub uniseks, toimeta ta kiiresti haiglasse;

pahe |66gi saanud kannatanu tuleb ka 66sel ménetunniste vahedega teadvuse taseme kontrollimiseks
Ules &ratada.

9.13 Ajuporutus

Look vastu pead voib kahjustada aju. Tekkiv teadvusekadu voib kesta tunde, paevi voi jdadagi pusima. Pa-
rast teadvuse taastumist voivad pusida erinevas astmes ajutegevuse haired.

Tegutsemine ajuporutuse korral:

pane kannatanu stabiilsesse kulili asendisse;

jalgi hingamist ja pulssi;

kontrolli teadvuse taset;

ole ettevaatlik oksendamise tagajarjel tekkiva hingamisteede sulguse suhtes;

kutsu kiirabi.

9.14 Silmavigastused

Silmadega juhtuvad dnnetused on enamasti rasked, nende tagajérjeks voivad olla ndgemishaired voi isegi
nagemise kaotus. Esmaabi andmisel raskete silmavigastuste korral on oluline silmamunade liikumise va-
hendamiseks katta sidemega moélemad silmad. Silmaliigutused toimuvad Uheaegselt ja kui terve silm jatta
katmata, hakkab vigastatud silm vaatamise ajal likuma koos tervega. See voib halvendada vigastatud silma
seisundit. Silmavigastusega kannatanu pannakse transportimise ajal lamama.



9.14.1 Puru silmas

Silma sattunud puru pohjustab hédrdumistunde, mille tagajarjel tekib pisaravoolus. H6Grdumistunne on
tugev isegi siis, kui puru on silmas vaevaltmargatav. Vahel esinevad kaebused isegi tagantjarele.

Esmaabi:

= silma ei tohi hdoruda;
= puru eemaldamiseks loputa silma jooksva voi muu puhta veega ning samal ajal pilguta silma (pilt 99);
= parast loputamist otsi silma pinnalt voi lau alt puru;

= Kui puru on jaanud kinni, jata selle eemaldamine arstile.

9.14.2 Silma sattunud kemikaalide pritsmed

Koik silma sattunud kemikaalid (happed, leelised, pesemisvahendid jms.) vdivad kahjustada silma. Eriots-
tarbelisi kemikaale kasutatakse sageli mitmete tddde teostamisel ning need voivad tekitada silmavigastusi.
Eriotstarbeliste kemikaalide omadusi ja nendele vastava esmaabi osutamist peavad to6tajad tundma.

Tegutsemine silma sattunud kemikaali korral:

= loputa silma kiiresti leige veega 15-30 minuti jooksul (pilt 99);
= Vii kannatanu haiglasse ka siis, kui loputamise tulemusena silmaarritus lakkas;

= tee transportimise ajaks silmale 16tv side.

Pilt 99 Silmaloputamine puhta veega

9.15 Kiilmumine

Kulmumine tekib kdige kergemini nendes keha perifeersetes osades, kus soojaga varustav vereringe osu-
tub kdlmas mittekullaldaseks. Koige kergemini kilmuvad s6rmed, varbad, posed, nina ja korvad. Nahal on
tunda torkeid ja vahel valu. Nahk muutub valkjaks, kilmumiskoht tundub katsumisel kdvana. Vahehaaval
kaotab nahk tundlikkuse ja kui esines valu, siis see kaob. Kulmumine vaib tekkida ka méarkamatult ilma ni-
metamisvaarsete tunnusteta.

Tegutsemine kdlmumise korral. Soojenda kulmunud piirkonda, néiteks pannes sellele sooja kée. Soojenda-
da voib ka veevannis (kasi, jalgu), milles olev vesi ei ole kuumem kui +37 °C. Jatka soojendamist, kuni taas-
tuvad naha normaalne vérv ja tundlikkus. Kaitse soojendatud kohta kuivade riietega. Ara hdéru kilmunud
piirkonda — see vOib pdhjustada vigastusi. Vajaduse korral toimeta kannatanu haiglasse.

9.15.1 Siigav kiilmumine

Stgava kulmumise korral kahjustuvad lisaks nahale ka nahaalused koed, nahk kattub villidega ja muutub
lillakaspunaseks.




Tegutsemine siigava kiilmumise korral:

= kaitse kilmunud kehaosa kilma eest;

= tee kilmunud kehaosale puhas side, kaitse termolinaga ja vii kannatanu haiglasse. Kulmunud jalga
voib kergesti vigastada, seetottu ei tohi kannatanul kondida lubada;

= teadvusel olevale kannatanule anna juua sooja magusat vedelikku;

= sUgava kulmumise korral vajab kannatanu kiiret arstiabi. Kontrolli kannatanu Uldseisundit; lisaks
kohalikule kilmumisele voib teda ohustada ka alajahtumine ehk kehatemperatuuri alanemine.

9.16 Kuumakahjustused

Keskkonnatemperatuuri pidevast muutumisest séltumata pltab organism séilitada sisetemperatuuri thtla-
sena umbes +37 °C piires. Sisetemperatuuri tdus Ule +42 °C pdhjustab tosiseid, sageli surmaga lIoppevaid
elundikahjustusi.

9.16.1 Kuumakrambid

Kuumakrampe esineb teatud lihaserihmades, naiteks sdaremarja-, kae- ja kdhulihastes siis, kui suure vede-
likukaotuse (higistamise) korvamiseks kuumade ilmade korral kasutatakse joomiseks ainult vett. Tunnuseks
on 1-3 minutit kestev valulik kramp koormatud lihaserihmas.

Tegutsemine kuumakrampide korral:

= anna kannatanule juua kulma kergelt soolast (0,1%) vett voi mahla; soola lisa pool teelusikatéit ehk
umbes 2 grammi kahe liitri vee kohta;

= rasketel juhtudel vii kannatanu haiglasse.

9.16.2 Kuumarabandus

Kuumarabandus on koige tosisem kuumakahjustus. Selle korral ei suuda organism killaldasel maaral ara
anda flusilise koormuse tagajarjel tekkinud voi valjastpoolt saadud liigsoojust, mille téttu tduseb organismi
sisetemperatuur liiga korgele. Selle tagajarjel tekivad kiiresti tdsised kahjustused, mis voivad I16ppeda sur-
maga. Kannatanu paastmiseks on vaja talle kiiresti esmaabi anda ja kutsuda kiirabi.

Tegutsemine kuumarabanduse korral:

Kannatanu prognoos soltub oluliselt sellest, kui kiiresti tuntakse ara kuumarabandus ja kas hakatakse ilma
viivituseta juba 6nnetuskohal tema organismi jahutama.

= Vii kannatanu varjulisse kohta, riieta ta lahti ja aseta pusivasse kuliliasendisse;

= organismi jahutamise kiirendamiseks tekita tuult naiteks ratiku voi mone riietusesemega (kulm vesi,
maérjad riided, palju juua kilma jaatukkidega vett, kiimakotid kaenla alla, kukla alla jne);

= jalgi kannatanu seisundit;

= kutsu kiirabi.

9.17 Poletused

Pdletus on kudede kahjustus, mis tekib korge temperatuuri mojul kudedele. Poletushaavale sarnaseid koe-
kahjustusi pohjustavad kudede kokkupuude kemikaalidega (sddvitus) ja elektrivooluga.

Vigastuse stgavus soltub pdletuse ajast ja temperatuurist. Poletus voib mojutada ainult naha pinda (esi-
mese astme poletus), nii naha pind kui ka moned veresooned voivad kahjustuda, tekitades vedelat mada-
voolust (teise astme pdletus), kuid pdletus voib olla ka nii tdsine, et hdvivad nahk ja nahaalused lihaskoed
(kolmanda astme poletus).

Iga poletusjuhtumi korral on kriitiliseks teguriks kannatanu poletusastme ulatus. Kui pdletada saanud ala on
suurem kui nt kannatanu kae pindala, siis voib vigastada saanud inimene sattuda Sokiseisundisse.



Siimptomid:
= naha punetus, kuumuse ja valu tunne (esimese astme poletus);
= naha punetus, kuumuse ja valu tunne ning villid (teise astme pdletus);

= valget vOi musta varvi karbunud kude (kolmanda astme poletus).

Esmaabi:

= paastainimene, kustuta pdlevad réivad naiteks teki voi vaibaga. Vajalik voib olla isegi kannatanu pikali
paiskamine ja pdleva piirkonna surumine kindlalt vastu maad;

= kui sinu enda riided polevad, kustuta need maas pddreldes voi leekide summutamisega;
= pdlenud kehaosa katvad riided tuleb I6igata katki, valtida riiete lahti rebimist;

= vaikese ulatusega pdletuse korral aseta vigastatud koht jaheda (mitte kilmal!), voolava vee alla. See
jahutustoiming votab aega vahemalt 30 minutit voi sageli isegi kauem. Koige olulisem on kahjustatud
ala jahutada! See on palju olulisem kannatanu arsti juurde voi haiglasse toimetamisest. Kui
loputamine/jahutamine katkestada, jatkub kudede kahjustumine;

= kuivalud on kadunud, aseta pdlenud kohale leotusmarg kulm riie voi puhas side (soovitav on kasutada
Burnshield geeliga sidemeid soltumata poletuse sigavusest ja ulatusest);

= ara kasuta salve, &ra ava ville!;

= Kkaitse pblenut mahajahtumise eest (ka suvel);

= juhul kui teadvusel kannatanu hingamine on raskendatud, aseta ta poolistuvasse asendisse;
= teadvuseta kannatanu aseta kulili asendisse;

= kutsu kiirabi.

9.18 Miirgistus
Murgistuse kahtluse korral helistada murgistusteabekeskuse infoliinile 16 662 voi 112!

Ohtlike ainete sissevotmine (joomine, hingamine) on alati riskantne, kuid viis, kuidas ained ohvrile méjuvad,
varieerub séltuvalt ainete tiubist. Helistada koheselt 16 662 voi 112!

9.18.1 Suukaudselt manustatud kemikaal

Esmaabi:

= suud loputada ja teralised ained pesta limaskestadelt, nahalt maha veega;
= ainega kokku puutuda voinud nahk pesta, riided eemaldada;

= juua vaikeste lonksudena vett, et alla neelatud kemikaali lahjendada.

Susihappegaasi sisaldavaid jooke tuleb valtida, kuna sutsihappegaas venitab/laiendab mao seina, mistottu
juba eelnevalt kahjustunud koed ja mao tUhjenemise kiirenemine soodustavad perforatsiooni/mulgustumise
tekkimist. Parim vahend nahale vdi suhu sattunud kodukeemia loputamiseks ja lahjendamiseks on alati
puhas gaasita vesi.

Mida ei tohi teha:

= alla neelatud kemikaali ei tohi teiste ainetega ,neutraliseerida®, sest sellise tegevusega kaasneval
keemilisel reaktsioonil vabanev soojus ja eralduvad gaasid suurendavad omakorda mao arritust ning
voivad esile kutsuda oksendamise;

= Oksele ajamist (nii tahtlikult kui korraga suure vedelikukoguse joomisel) tuleb véltida, sest vaikese
koguse arritava ainega saab magu ise hakkama, aga kui sama arritav aine labib uuesti s6ogitoru,
stveneb s6ogitoru kahjustus ja kaasneb oht kemikaali sattumiseks hingamisteedesse.



NB! Kui on teada dnnetuse pdhjustanud aine, kontrolli pakendilt toote margistust (kas arritav voi sddvitav) ja
leia toote pH. Ained, mille pH on vahemikus 2 kuni 11,5 on arritavad. pH <2 on sédvitavad happed ja >11,5
sOovitavad alused.

Kui kannatanu on joonud sddvitavat ainet ja sellega kaasneb suu ja ndopiirkonna tugev turse, neelamis- voi
hingamistakistus ja tugev suljevoolus, kutsu kohe kiirabi!

Kui kannatanu Uldseisund on rahuldav, vota telefoni juurde kaasa kemikaali pakend ja tapsemate tegutsemis-
juhendite saamiseks helista 16 662.

Enamus kodukeemiast on limaskesti arritava toimega. Sddvitava toimega kemikaalide puhul on kahjustuse
tosiduse hindamisel oluline kemikaali (2adikas, vesinik) kontsentratsioon.

Enamus murgiseid aineid mojutavad aju ja seelébi hingamiskeskust, pohjustades kiiresti teadvusekaotust ja
voimalikku surma hingamise seiskumise tottu.

Mbned mirgised ained mdjutavad esmalt vereringet, pohjustades kiiresti Soki tunnuseid. Kannatanu kaotab
vaga ruttu teadvuse ja voib hiliem surra Soki voi hingamise seiskumise tottu.

Moned murgised ained toimivad teistsugusel viisil, kuid vdivad I16puks pdhjustada teadvusekaotust ja sellele
jargnevat surma.

9.18.2 Miirgine aine nahal

Esmaabi:

= VvOta saastunud riided seljast véltides taiendavat kokkupuudet kemikaaliga;
= loputa nahka jaheda jooksva veega vahemalt 15 minuti jooksul;
= tugeva valu, poletushaavade voi poletiku tekkimise korral tuleb p&drduda koheselt arsti poole;

= tApsemate tegevusjuhiste saamiseks helista murgistusinfoliinile 16 662.

9.18.3 Miirgine aine silmas

Esmaabi:

= loputa silmi rohke veega minimaalselt 15 minutit (s6dvitavate ainete korral 30 miny;

= kui loputamise teostamisega oodata arsti poole pdérdumiseni, on suure tdendosusega tekkinud juba
silmakahjustus;

= kui jargnevate tundide ajal tekivad valjendunud pdletikundhud - tugev valu, turse, valguskartus voi
pisaravool, tuleb pdérduda arsti vastuvotule;

= tapsemate tegevusjuhiste saamiseks helista mirgistusinfoliinile 16 662.

9.18.4 Sisse hingatud miirgine aine

Esmaabi:

= toimeta kannatanu véarske ohu katte. HOIDU ise mirgise aine sissehingamisest;

= kuikannatanu kaebused ei mdddu varskes dhus, tal tekib tugev kdha, Ghupuudus véi muud stimptomid,
helista tdpsemate tegevusjuhiste saamiseks miirgistusinfoliinile 16 662.



9.19 Vingumiirgistus

MuUrgistuse kergele astmele on iseloomulik peavalu, peap6dritus, kohin kérvades, dhupuudustunne, iivel-
dus, dldine ndrkus ja apaatsus. Intoksikatsiooni sivenemisel tekib motoorsete keskuste halvatus, kusjuures
teadvus sailib, st inimene saab aru tekkinud ohu suurusest, tahab ohtlikust keskkonnast véljuda, kuid ei
suuda. Jargneb teadvusekadu. Kui abi saabub kiiresti, siis murgistusnahud médduvad ja inimene tervistub
taielikult. Kui aga murgi toime kestab edasi, langeb inimene koomasse, s.0 sigavasse teadvusetusse, mis
on eluohtlik.

Esmaabi:

ageda vingumdargistuse tunnuste iimnemisel tuleb inimene viivitamatult viia varske 6hu katte;

vabastada pigistavatest roivastest, katta soojalt ning kutsuda kiirabi.

9.20 Luumurd

Kui jase on ebaloomulikus asendis, siis on tegemist luumurruga.

Esmaabi:

pane kannatanu lamama;

luumurru korral votab kannatanu ise enda jaoks kéige mugavama asendi;
hoiduda rangelt ligsetest liigutustest;

jalaluu murru korral jaset tosta ei tohi!;

voimalusel panna kulma Umber vigastatud koha;

katta kannatanu soojalt;

juua anda ei tohi (suukuivuse korral suud Uksnes loputada);

kutsu kiirabi.

9.20.1 Liillisamba kaelaosa murd

Tegutsemine lilisamba kaelaosa murru korral:

lUlisamba kaelaosa murru kahtlusel liguta kannatanut nii vahe ja ettevaatlikult kui voimalik;

juhul kui ei ole valtimatut vajadust (naiteks valjatoomine pdlevast autost vdi veest paastmine), ara
kannatanut liiguta;

oota kiirabi saabumist;
rahusta kannatanut ja keela tal pead kallutada;

kannatanut transporditakse selili asendis kanderaamil voi alusel.

9.20.2 Muud lillisamba murrud

Tegutsemine liilisambamurdude korral:

kui kahtlustad lulisambamurdu, liiguta kannatanut nii vahe ja ettevaatlikult kui vahegi voimalik;
oota kiirabi saabumist 6nnetuskohale;

kannatanu tuleb tosta ettevaatlikult transpordialusele, soovitatavalt vaakummadratsile, millel ta
transporditakse haiglasse;

abistajaid peaks olema mitu, Uks toetab pead ja kaela ning teised keha. Tostmise ja transportimise
ajal ei tohi lUlisamba asend muutuda.



9.21 Sokk
Sokk on eluohtlik vereringehaire, mis avaldub kiires vererohu languses. Sokiseisund véib tekkida vaga kiiresti.
Pohjused:
= tugev verejooks;
= vedelikukaotus (ulatuslikud pdletused, kdhulahtisus, oksendamine);
= sUdametegevuse haired (nt. sidameinfarkt).
Soki siimptomid:
= nahk on kahvatu, kiim ja higine, huuled, kliUnealused ja korvanibud sinakad;
= tugev norkus;
= Kiire ja nork pulss;
= rahutus;
= sage hingamine;
= teadvusehdire;
= jasemete osad (ndpud, kaelabad, varbad ja jalalabad) on kilmad;

[ ] janu.

Esmaabi:

= pane kannatanu lamama;

= tOsta kannatanu jalad kehast kdrgemale;

= sulge verejooks;

= Vvabasta kael, rindkere ja talje pigistavatest rbivaesemetest;

= kui kannatanu on 8okis ja teadvuseta, aseta ta stabiilsesse kuilili asendisse;
= kata kannatanu soojalt;

= dra anna midagi suu kaudu - oksendamise oht.

9.22 Krambid

Krambihoog on ajutine muutus kaitumises, mis on tingitud massiivsest elekirilise impulsi edastamise hairest
Uhes voi mitmes aju narvigrupis. Sellega kaasnevad teadvusetus ning jasemete ja/voi pea kontrollimatud
ligutused.

Esmaabi:

= kaitse patsiendi pead vigastuste eest;

= patsiendile ei tohi midagi suhu panna;

= patsiendi jasemeid ei tohi kinni hoida (lihaserebendi voi luumurru ohu tottu);
= VvOimalusel aseta patsient kililiasendisse juba krambihoo ajal;

= helista 112.



= Uhe kehapoole halvatus;

C

= suunurga alla vajumine;

Kolm péhilist siimptomit:
— —
o ' (]

4
= konehaire ehk afaasia. =

Pilt 100 Insuldi tunnused

) (4

=)

Tunnusteks voivad lisaks olla:

= neelamishaire ja ndgemishaire;
= maluhaired;

= tasakaaluhdired, pearinglus, peavalu (jarsk, tugev, esmakordne, oksendab);

N

= teadvusehaired (krambihoog);

= poie- ja seedetegevuse haired.

HELISTA KOHE TELEFONI NUMBRIL 112 - AEG PAASTAB AJU JA ELU!

9.24 Sudamelihase infarkt

Siimptomid:
= valu sidame piirkonnas (pigistav, polev);
= valu Kiirgub selga, vasakusse katte;

= hingeldus;

= vasimus;

= KUlm higi;

= hirm;

= jOuetus.
Esmaabi:

= mugav asend (poolistuv);
- e Pilt 101 Infarkti tunnused
= varske Ohk.

HELISTA KOHE TELEFONI NUMBRIL 112 - AEG PAASTAB SUDAME JA ELU!
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